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राजधानी रायपुर मे् शुक््िार को कचना ओिरस््िज
की बड्ी िौगात समली। मुख्यमंत््ी सिष्णुिेि िाय ने
रात पौने 9 बजे रीता काटकर  इिका लोकाप्वण
सकया। इिी के िाथ अब स््िज पर आिागमन प््ारंभ
हो गया है। इि स््िज के प््ारंभ होने िे लोगो् को जाम
मे् रंिने िे राहत समलेगी। कचना रेलिे राटक के
बार-बार बंि होने िे यहां रोज हजारो् लोग जाम मे्
रंिते है्। अब तो एक :शषे पजे 15 पर

कंट््ोल सेट्र से फायर अलाम्ट बजने पर
अब सट्ेशन मासट्र खोल सकेग्े दरवाजा

रसजसट्र मे ्दज्ट करेग्े
सट्ेशन मासट्र
अब आपातकालीन स्सथपत मे् स्टेशन
मास्टर चाबी का उपयोग करने के तुरंत
बाद इसकी जानकारी परले र्म
रपजस्टर मे् दज्ट करे्गे और काम पूरा
होने के बाद तकनीकी स्टाफ द््ारा इसे
पफर से सील पकया जाएगा। स्टेशन के
हर परले र्म मे् अब आधुपनक
अस्गनशमन यंत्् का होना अपनवाय्ट कर
पदया गया है। रेलवे बोि्ट के काय्टकारी
पनदेशक पसग्नल रामेश््र मीना ने
इसके पलए आदेश जारी पकया है। पजसे
सभी जोन मे् तत्काल प््भाव से लागू कर
पदया गया है। 

पहले एसएंडटी सट्ाफ
की मौजूदगी मेे ्
खोला जाता था

पकसी भी रेलवे स्टेशन का परले
र्म उस स्टेशन का कंट््ोल से्टर

होता है। यही् से तय होता है पक
कौन सी ट््ेन पकस प्लेटफाम्ट पर
आएगी और पकसे लाल या हरा

पसग्नल पमलेगा। सुरक््ा कारणो् से
यह कमरा हमेशा िबल लाक मे्

बंद रहता है। पहले पनयम यह था
पक तकनीकी टीम (एस एंि टी

स्टाफ) की मौजूदगी के पबना इसे
नही् खोला जा सकता था।
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आग की घटना के कारण टे््नो् के
सिगन्ल सिसट्म म्े कोई खराबी न
आए और ट््नेे ् सिलसंबत न हो,् इिके
सलए रलेिे े सनयम म्े बिलाि सकया
ह।ै अब िशे के सकिी भी रलेिे
स्टेशन पर आग लगने या
आपातकालीन कस्थसत मे ् सरल े रम्
(िह कमरा जहा ंि े टे््नो ्के सिगन्ल
कटं््ोल होते है)् को स्टशेन मासट्र
खोल िकेग्।े उनके पाि िीलबिं
सडब्बे मे ्एक असतसरकत् चाबी हमशेा
रहगेी। जिेै ही सरल ेरम् मे ्धआु ंसिखे
या रायर अलाम्व बजेगा, स्टेशन
मास्टर िील तोडक्र िरिाजा खोल
िक्ेग,े तासक आग पर काब ूपाया जा
िके। यह रिैला मथरुा क े पाि
रलेि े स्टशेन क े सरल े रम् म्े लगी
आग क ेिौरान चाबी समलन ेमे ्हईु 10
समनट की िरे िे सिगन्ल सिस्टम जल
जान ेऔर घंटो् टे््ने ्ठप रहन ेि ेिबक
लते ेहएु सलया गया ह।ै

सटे्शन के हर सरले रम् मे ्अब आधुसनक अगग्नशमन यंत्् का होना असनवाय्ट 
रेलवे बोड्ट के काय्टकारी सनदेशक
ससगन्ल रामेश््र मीना ने जारी
सकया आदेश, जोन मे ्ततक्ाल

प््भाव से होगा लागू

दूसरे सदन भी जारी रहा प््कोप
सदख नही ्रहे पांच सदन तक

गम््ी से राहत के आसार 
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मई की गम््ी न ेअपना अिर सिखाया
है। लगातार िूिरे सिन िमूचा
छत््ीिगढ् तजे गम््ी की चपटे मे ्रहा

और अगल ेपाचं
सिन इिि ेराहत
समलने की
उमम्ीि नही ् ह।ै
बस््र म्े 26 मई
िे बासरश की
गसतसिसध शुर्
होगी, मगर मधय्

मे ्इिका प्भ्ाि 29 मई ि ेनजर आने
की िभंािना ह,ै तब तक प्िे्श भारी
गम््ी िे झलुिन े की आशकंा ह।ै
अगल ेतीन:शषे पजे 15 पर

डीजल-पेट््ोल संकट मे् चला ‘खेल’, आम लोगो्
का ई्धन उद््ोगो् को दिया, जरीकेन-ड््म मे् सप्लाई

पेट््ोल-डीजल की
ड््म-जेरीकेन, बोतल
मे ्सबक््ी पर रोक
राजधानी रायपुर सपहत प््देश मे्
कुछ पेट््ोल पंपो् मे् पनयमो् के
पवर्द्् मुनाफाखोरी के चक््र
मे् ड््म एवं जेरीकेन मे् पेट््ोल-
िीजल की पबक््ी की जा रही है।
इसका सोशल मीपिया मे् पवपियो
भी वायरल हुआ है। शासन ने
इसे गंभीरता से पलया है तथा
प््देश मे् पेट््ोल और िीजल की
पबक््ी ड््म, जेरीकेन एवं बोतल
मे् करने :शेष पेज 15 पर 
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रायपुर सजले मे् सपछले िप्ताह
पेट््ोल-डीजल की सकल्लत के
कारण लोगो् को जहां पेट््ोल-
डीजल लेने मे् भारी परेशासनयो्
का िामना करना पड्ा, िही्
िूिरी ओर कुछ पेट््ोल पंप
इिका रायिा उठाकर
असधक मुनारा
कमाने के सलए
पेट् ्ोल-डीजल
की जमकर
कालाबाजारी करने िे
भी चूके नही्। आम िाहन
चालको् को पेट््ोल-डीजल न
िेकर रैक्ट््ी, औद््ोसगक िसहत
अन्य िंस्था के लोगो् को
जेसरकेन (ड््म) भर-भरकर
पेट््ोल-डीजल पंप िंचालको् ने
बेचा है, जो सनयमो् के सिर्द्् है।
ऐिे :शषे पजे 15 पर

केस 1
तेलीबांधा स्सथत एमएस पमनोचा
पेट््ोल एंि कंपनी का सोशल
मीपिया मे् वायरल हुए पवपियो मे्
स्पष्् र्प से पदखाई दे रहा है
पक पंप मे् काय्टरत कम्टचारी
अलग-अलग:शेष पेज 15 पर 

केस 2
दूसरा पवपियो अभनपुर क््ेत््
के ग््ाम पनमोरा स्सथत सांई
शुभ फ्यूल्स पंप का सोशल

मीपिया मे् वायरल हुआ है।
यहां भी पंप मे् कतार मे् खड्े
लोगो् को :शेष पेज 15 पर 

केस 3
तीसरा पवपियो कलस्ट माल के
पास स्सथत पजओ पेट््ोल पंप का
सोशल मीपिया मे् वायरल हुआ
है। इस पंप मे् भी कतार मे् खड्े
कई वाहन चालको् को पेट््ोल-
िीजल नही् :शेष पेज 15 पर 

इस मामले मे ्पमनोचा एवं साईं शभु फय्लूस् पटे््ोल पंप के
सचंालको ्को नोपटस जारी कर 29 मई को अपर कलतेट्र के
कोट्ट म्े हापजर होकर पलपखत म्े जवाब प््स््तु करन ेके
पनदे््श पदए गए है।् पशे नही ्होन ेया जवाब सतंोषजनक नही्
पाए जान ेपर दोनो ्पेट््ोल पपं के पवरद्् ्कार्टवाई की जाएगी।

29 मई को कोट्ट मे ्जवाब
प््स््ुत करने के सनद््ेश जवाब प््स््ुत करने कहा है

दो पेट््ोल पंप के संचालको् को नोटिस जारी कर 29 मई
को कोि्ट मे् जवाब प््स््ुत करने कहा है। टजओ पेट््ोल
पंप मामले मे् जांच की जा रही है। 

- कीर्तिमान रिंह राठौर 
अपर कलेक्िर रायपुर

वीतियो वायरल होने के बाि िो को
नोतिस, एक की चल रही जांच

चेन सन्ैसचंग के आरोपी पकडन्े
मे ्मदद, दो समम्ासनत 
रायपरु। सिसिल लाइंि थाना क््ेत््
मे् तीन सिन पूि्व चेन स्नैसचंग कर
भाग रहे बिमाश को पकड्ने मे्
िहयोग करने िाले िो नागसरको्
को पुसलि कसमश्नर डॉ. िंजीि
शुक्ला ने शुक््िार को िम्मासनत
सकया। पुसलि कसमश्नर ने आरोपी
को पकड्ने मे् मिि करने िाले
पे्शनबाड्ा सनिािी सहमांशु िोनी,
कांशीराम नगर सनिािी शोभरन
सिंह ठाकुर को िम्मासनत सकया है। 
हतय्ा के आरोप मे ्नाबासलग
समेत तीन सगरफत्ार
रायपरु। गंज थाना क््ेत्् मे् आपिी
रंसजश के चलते सिशाल बाघ उर्फ
सबट््् की हत्या के आरोप मे् पुसलि
ने एक नाबासलग िसहत तीन
बिमाशो् को सगरफ्तार सकया है।
सबट््् की हत्या के आरोप मे् पुसलि
ने अरसिंि बाघ उर्फ आशी तथा
कुणाल िीप के अलािा उनके एक
नाबासलग िाथी को सगरफ्तार सकया
है। बिमाशो् ने बुधिार को सबट््् की
डब्लूआरएि अण्डरस््िज के ऊपर
हत्या करने के बाि लाश िॉल्टेयर
रेलिे लाइन के पाि रे्ककर ररार
हो गए थे। हत्यारो् को पुसलि ने 24
घंटे के भीतर सगरफ्तार करने मे्
कामयाबी हासिल की है। 
गांजा तसक्री करते धरे
गए राजसथ्ान के तसक्र 
रायपरु। िखू ेनश ेके सिर्द् ्जीरो
टॉलरेि् नीसत के तहत चलाए जा
रह ेअसभयान के तहत सटकरापारा
थान ेकी पसुलि ने मखुसबर की
िचूना पर राजसथ्ान क ेिो गाजंा
तसक्र सगरफत्ार कर उनके कबज् ेिे
आठ सकलो गाजंा जब्त सकया ह।ै
गाजंा तसक्री करन ेके आरोप म्े
पसुलि न ेसिलशरे खान एि ंकासिम
अली को सगरफत्ार सकया ह।ै िोनो्
तसक्रो ्को पसुलि न ेभाठागािं
इटंरसट्टे बि टसम्वनल क ेपाि िे
पकड्ा, जहा ंिोनो ्आरोपी बि के
इतंजार मे ्गाजंा लकेर खड् ेथ।े 
गाडी् का टायर सनकालते
सपकअप ने ठोका, मौत 
रायपरु। राखी थाना के््त् ्मे ्खड्ी
कार िे टायर सनकालने के िौरान
एक तजे रफत्ार सपकअप िाहन की
ठोकर लगन ेिे एक व्यक्कत की
मौके पर ही मौत हो गई। पसुलि मग्व
कायम कर जाचं कर रही ह।ै पसुलि
क ेमुतासबक सपकअप के ठोकर
लगन ेि ेनिापारा सनिािी तोषण
कमुार की मौत हईु ह।ै तोषण
एकि्प््िे-ि ेरोड, इसंडयन पटे््ोल
पपं क ेपाि कार का टायर बिल
रहा था, इि िौरान तजे रफत्ार
सपकअप िीजी-04 पीआर-3438
का चालक अधंरेा होने की िजह िे
तोषण को नही ्िखे पाया। 

खबर संक््ेप

रायपुर, शसनवार 23 मई 2026 haribhoomi.com

कचना स््िज रायपुर को जोडन्े
वाली जीवन रेखा : साव 
अर्ण साव ने कहा, कचना क््ेत्् मे् 20 से 25
कालोपनयां है्। आज इसकी जीवनरेखा का
प््ारंभ हो रहा है।अब रेलवे फाटक पर लगने
वाले जाम से मुस्तत पमलेगी। रायपुर को
राजधानी भाजपा ने बनाया है। इसके स्वर्प
को भी बनाने का काम भाजपा ने पकया है।
कचना का प््िज पसफ्फ प््िज नही् है यह
रायपुर और कचना काे पमलाने वाली जीवन
रेखा है। यहां से रोज दो लाख लोगो् का आना-
जाना होता है। रायपुर की यातायात व्यवस्था
को मजबूत करने की योजना भी हमारी
सरकार बना रही है। परकाि्ट समय मे् इस
प््िज को बनाने के पलए भी अपधकापरयो् को
बधाई। इसके प््ारंभ होने पर आज दीपावली
की तरह आपतशबाजी भी की गई है।  
नया अंडरस््िज भी बनेगा 
ओवरप््िज के बाद अब कचना से से्ट
जेपनवयर स्कूल तक एक अंिरप््िज भी
बनाने का काम प््ारंभ हो गया है। इसका
टे्िर रेलवे ने पकया है। इसके पूरा होने पर
लोगो् को िबल राहत पमलेगी। एक तरफ
ओवरप््िज से आवागमन आसान होता तो
दूसरी तरफ अंिरप््िज से भी लोगो् को
आवागमन की सुपवधा पमलेगी। 

अगले माह से प््ारंभ
करेग्े मुखय्मंत््ी हेलप्
लाइन : सीएम साय 
मुख्यमंत््ी पवष्णुदेव साय ने कहा,
कचना क््ेत्् वापसयो् के पलए आज
बड्ा पदन है। इस प््िज के प््ारंभ
होने से जनता की परेशानी समाप्त
होगी। इसकी लंबे समय से मांग
थी। इस प््िज के प््ारंभ होने से
जाम नही् :शेष पेज 15 पर 

हरिभरूि सिोकाि

ऐसा है सससट्म
मौसम पवज््ान के्द्् के पवशेषज््ो्
के अनुसार अभी एक ऊपरी
हवा का चक््ीय चक््वाती
पपरसंचरण अंदर्नी उड्ीसा और
उसके आसपास मौजूद है। 
एक द््ोपणका उत््र पप््िम उत््र
प््देश से अंदर्नी ओपिशा होते
हुए छत््ीसगढ् तक पवस््ापरत है।
एक पप््िमी पवक््ोभ उत््र
पापकस््ान और उसके आसपास
बना हुआ है। कल पदनांक 23 मई
को मौसम मुख्यतः शुष्क रहने
की संभावना है।

राजधानी मे ्चल रही लू
राजधानी मे् दोपहर होने के बाद लू
का प््कोप नजर आ रहा है। तेज
धूप की वजह आवाजाही करने
वालो् की संख्या मे् कमी हो जा रही
है और शाम होने के बाद ही भीड्
सड्को् पर पदख रही है। यहां गम््ी
इतनी तेज है पक एसी का उपयोग
बढ् गया है और पंखा काफी समय
पहले ही साथ छोड् चुका है। यहां
पदन के साथ रात का तापमान भी
तीस पिग््ी तक पहुंच चुका है जो
परेशानी का कारण बना हुआ है। 

शहरों का तापमान
रायपुर 44.2
माना 44.4
पबलासपुर 44.0
पे्ड््ा 41.2
अंपबकापुर 41.3
जगदलपुर 42.4
दुग्ट 44.8

n मई के चरम
स्थिति पर
गम््ी, िीन
तिन और बढ्
सकिा है
िापमान 

पतन्ी, बेटे की मौत से दुखी
सराफा कारोबारी ने फांसी
लगाकर की खुदकुशी
रायपुर। कोतवाली थाना क््ेत्् मे्
सराफा कारोबारी ने गुर्वार देर
शाम अपने घर मे् फांसी लगाकर
खुदकुशी कर ली। घटना के समय
मृतक का पपता दुकान मे् था। घर मे्
कारोबारी अपने पपता के साथ रहता
था। शव का पोस्टमाट्टम कराने के
बाद लाश पुपलस ने पपरजनो् के
सुपुद्ट कर दी है। पुपलस मग्ट कायम
कर जांच कर रही है। खुदकुशी
करने वाले कारोबारी का नाम प््वाल
सोनी है, वह अपने पपता के साथ
बूढ्ापारा स्सथत गोलछा गली मे् रहता
था। प््वाल अपने पपता के साथ श््ी
ज्वेलस्ट के नाम से सोने-चांदी की
दुकान संचापलत करता था।
कारोबारी की पत्नी और बेटे की
मौत करीब एक साल पहले हो चुकी
है। पुपलस को प््वाल सोनी की
खुदकुशी करने की सूचना घटना
पदनांक को रात साढ्े दस बजे के
करीब उनके पपरजनो् के माध्यम से
पमली।  :शेष पेज 15 पर
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खबर संकंंेप
चालीस पौवा देशी शराब 
जबतं, आरोपी लगरफतंार

आरंग। थाना आरंग पुदलस ने
अरैि शराब के दखलाफ कार्वराई
करिे हुए एक आरोपी को 40 पौरा
देशी मसाला शराब के साथ
दगरफ्िार दकया है। 22 मई को कृदष
मंडी के सामने कलई रोड आरंग के
पास से आरोपी मदन मांडले, 55
रष्व, दनरासी बरछा थाना आरंग को
पकड्ा गया। उसके कब्जे से 40
पौरा देशी मददरा मसाला शराब
‘शेरा’ जब्ि की गई। आरोपी के
दखलाफ आबकारी अदिदनयम के
िहि कार्वराई कर न्यायालय मे् पेश
दकया गया, जहां से उसे जेल भेज
ददया गया है। 
3.6 लकलो गांजा बरामद
आरोपी मलहला लगरफतंार 
आरंग। थाना आरंग पुदलस ने
गांजा िस्करी के दखलाफ बड्ी
कार्वराई करिे हुए उड्ीसा के
िस्कर और आरंग की एक युरिी
को दगरफ्िार दकया है। आरोदपयो् के
पास से 3.6 दकलोग््ाम गांजा र
मोटरसाइदकल जब्ि की गई। 22
मई को मुखदबर की सूचना पर
पुदलस ने घेराबंदी की। कांटाभांजी,
उड्ीसा से रायपुर जाने राली
लोकल ट््ेन से आरंग स्टेशन पर
उिरे र्नू नाग, 30 रष्व, दनरासी
राड्व-09 कांटाभांजी, दजला
बलांगीर (उड्ीसा) और द््पयांशी
नागरे, 20 रष्व, दनरासी देरारपारा
आरंग को पकड्ा गया। दोनो् देरार
मोहक्ला मे् गांजा बेचने की दफराक
मे् थे। आरोदपयो् के संयुत्ि कब्जे
से 3.6 दकलो गांजा र
मोटरसाइदकल बरामद कर
एनडीपीएस एत्ट के िहि कार्वराई
की गई। दोनो् को न्यायालय मे् पेश
कर के्द््ीय जेल रायपुर भेज ददया
गया है। 
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शंंीरामचलरतमािस की 91 पुरािी
पांडुलललप और पंंाचीि मूलतंय लमली

हरिभूिम न्यूज : आिंग 

दजला कलेत्टर रायपुर डॉ. गौरर
कुमार दसंह के माग्वदश्वन मे् आरंग
क््ेत् ् मे् ‘ज््ानभारिम दमशन’
अदभयान के िहि ऐदिहादसक और
सादहस्तयक िरोहरो् को सहेजने का

एक अनूठा और
सराहनीय काय्व
दकया जा रहा
है। इसी कड्ी मे्
आरंग के
अग््राल पारा

दनरासी डॉ. संिोष अग््राल के
दनरास पर दशको् पुरानी दुल्वभ
पांडुदलदपयां प््ाप्ि हुई है्, दजनका
प््शासदनक अदिकादरयो् ने दरशेष
र्प से अरलोकन कर टीम का
उत्साहरि्वन दकया। 

सर््े अदभयान के दौरान डॉ.
संिोष अग््राल के यहां उनके दादा
स्रग््ीय सहदेर सार एरं स्रग््ीय
गोदरंद सार के समय की 91 रष्व
पुरानी दुल्वभ रामचदरिमानस पोथी
और ‘ठग की स्रीकारोस्ति’ नामक
हस््दलदखि उपन्यास की
ऐदिहादसक पांडुदलदप सुरद् ्कि
दमली। इस दरशेष उपलस्बि की
जानकारी दमलिे ही अनुदरभागीय

अदिकारी (राजस्र) अदभलाषा
पैकरा एरं जनपद पंचायि सीईओ
अदभषेक बनज््ी ने मुस्कान द््पंटस्व
स्सथि उनके दनरास स्थल पर
पहुंचकर इन दुल्वभ िरोहरो् का
अत्यंि बारीकी से अरलोकन
दकया। इस दौरान डॉ. अग््राल ने
अदिकादरयो् को अपने पदररार मे्
पीद्ढयो् से सुरद््कि र पूदजि 150
रष्व पुराने भगरान ठाकुर जी के
दरग््ह के भी दश्वन कराए, दजसे
देखकर अदिकारी भारदरभोर हो
उठे। एसडीएम अदभलाषा पैकरा ने
कई पीद्ढयो् पुरानी इन दुल्वभ िरोहरो्
और स्मृदियो् को सहेज कर रखने के
दलए अग््राल पदररार की सराहना

की। इसके साथ ही उन्हो्ने
‘ज््ानभारिम दमशन’ के अंिग्वि
घर-घर जाकर इस अनूठी
सादहस्तयक संपदा को खोज
दनकालने राले नराचारी सर््े
दशक््को् के प््यासो् की पीठ
थपथपाई। ज््ानभारिम दमशन के
िहि इस गौररशाली खोज को
अमलीजामा पहनाने राली सर््े टीम
मे् मुख्य र्प से दशक््कगण अरदरंद
कुमार रैष्णर, महे्द्् कुमार पटेल,
शीला गुर् गोस्रामी एरं अजय ध््ुर
(नगर पादलका) िथा पादररादरक
सदस्य अदमिाभ अग््राल, स्रादि
अग््राल एरं मुस्कान अग््राल की
सहभादगिा रही।

न्यायालय नायब तहसीलदार रायपुर, जिला रायपुर (छ.ग.)
// ईशतंहार //

रा.प््.क््मांक /अ-6/ 2025–2026 
रायपुर, ददनांक 21/05/2026

ग््ाम-सोनडो्गरी, प.ह.नं.-36, िहसील र दजला रायपुर
एिद द््ारा सर्वसािारण को सूदचि दकया जािा है आरेदक

जसबीर दसंह ओबेरॉय दपिा श््ी कक्याण दसंह ओबेरॉय दनरासी-
505 दसदरल लाइन्स बै्क बंि चौक के पास रायपुर दबन्द््ानरागढ्
रायपुर (छ.ग.) अनारेदक (1) परमजीि दसंह दपिा-जसबीर दसंह
दनरासी-505 दसदरल लाइन्स रायपुर (छ.ग.) (2) गुर्दरंदर जीि
दसंह दपिा-जसबीर दसंह दनरासी- 505 दसदरल लाइन्स रायपुर
(छ.ग.) (3) श््ीमिी हरप््ीि कौर पदि-श््ी दमणजीि दसंह दनरासी-
505 दसदरल लाइन्स रायपुर (छ.ग.) (4) छत््ीसगढ् शासन
िहसील र दजला रायपुर छ.ग. द््ारा इस न्यायालय मे् आरेदन पत््
पेश कर लेख दकया है दक आरेदक का नाम एरं पिा उपरोत्ि
शीष्वक अनुसार है। रसीयि शुदा भूदम ग््ाम सोनडो्गरी दरंग रोड
नंबर 2, रायपुर स्सथि भूदम खसरा नंबर क््मशः 601/2 र 604/1
रसीयि कि्ाव स्रग््ीय श््ीमिी परदरंदर कौर ओबेरॉय के द््ारा इस
रसीयि शुदा संपद् ्त को पंजीकृि दरक््य पत्् ददनांक
30/08/1955 के माध्यम से प््दिरादी क््मांक 1-3 के साथ संयुत्ि
र्प से दरक््य कर इस भूदम की स्रत्र की प््ास्पि की। रसीयि कि्ाव
स्रग््ीय श््ीमिी परदरंदर कौर ओबेरॉय के द््ारा आरेदक के पक्् मे्
एक रसीयि नामा, दबना दकसी डर, दबार के, अपनी अंदिम इच्छा
व्यत्ि करिे हुए, आरेदक के पक्् मे् रसीयिनामा ददनांक
10/12/2024 का दनष्पादन दकया। रसीयि कि्ाव की मृत्यु ददनांक
29/01/2025 हो जाने के बाद से उत्ि रसीयिनामा पूण्वर्प से
प््भारी हो चुका है दजसके पदरणाम स्रर्प उत्ि रसीयि शुदा
संपद््त का स्रत्र आरेदक को प््ाप्ि हुआ उत्ि रसीयिनामा
ददनांक 10/12/2024 के आिार पर ही आरेदक पूर्व भूदम स्रामी
एरं रसीयिकि्ाव स्रग््ीय श््ीमिी परदरंदर कौर ओबेरॉय के फौि
को दज्व करिे हुए उनका नाम दरलोदपि कर, रसीयि के आिार
पर रसीयिशुदा संपद््त से संबंदिि सभी राजस्र अदभलेखो् मे्
आरेदक का नाम दज्व दकये जाने का दनरेदन दकया है।

अिः मृिक भूदमस्रामी का नाम राजस्र अदभलेखो् से
दरलोदपि कर आरेदक रादरसान का नाम राजस्र अदभलेखो् मे्
दज्व दकये जाने हेिु आरेदक का दनरेदन है। उत्ि प््करण की
सुनराई इस न्यायालय मे् ददनांक 03/06/2026 को होगी। अिएर
दजस दकसी व्यस्ति को कोई दारा/आपद््त हो िो रे स्रयं या अपने
अदभभारक के माध्यम से मय दस््ारेज अपनी दलदखि
दारा/आपद््त ददनांक 03/06/2026 को इस न्यायालय मे् पेश करे्।
दनयि समयारदि के बाद प््ाप्ि दारा/आपद््त पर कोई दरचार नही्
दकया जारेगा।

आज ददनांक 21/05/2026 को मेरे हस््ाक््र एरं न्यायालय
की मुहर से जारी दकया गया। नायब तहसीलदार,

रायपुर (छ.ग.)मुहर

// आम सूचिा //
(ग््ाम रायपुरखास, प.ह.नं. 62, रा.दन.मं. रायपुर-12-
रायपुर, िहसील र, दजला रायपुर छ.ग. स्सथि मकान
के संबंि मे्)

सर्वसािारण आम जनिा को सूदचि दकया
जािा है दक मेरे पक््कार श््ी मुकेश चंद््ाकर दपिा श््ी
कृष्ण कुमार चंद््ाकर, दनरासी-एच.नं. 23, लालपुर,
गाड्वन गरोरेस, लालपुर, रायपुर िह. र दजला रायपुर
(छ.ग.) द््ारा दरके््िा श््ी राहुल कुमार गोयलानी दपिा
श््ी बद््ी नारायण गोयलानी, दनरासी-हाउस नं.
2009, नेमीचंद गली-3, गंज पारा, रायपुर िहसील र
दजला रायपुर (छ.ग.) रालो से उनके स्रादमत्र एरं
आदिपत्य की मकान राके मौजा-रायपुरखास,
प.ह.नं. 62, रा.दन.मं. रायपुर-12-रायपुर, िहसील र
दजला रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथि भूदम दजसका खसरा
नं 127/7 रकबा 0.0250 हे. याने 2500 रग्वफूट भूदम
दजस पर मकान दनद्मवि है को क््य करने का दलदखि
सौदा कर अद््गम बयाना रादश अदा कर ददया गया है
िथा बैनामा पंजीयन की काय्वराही शेष है।अिः
उपरोत्ि रद्णवि भूदम के संबंि मे् यदद दकसी भी
व्यस्ति, संस्था, दनकाय, बै्क इत्यादद को कोई दारा
आपद््त हो िो इस सूचना प््काशन के 07 ददनो् के
भीिर मेरे काय्ावलय मे् मयदस््ारेज दलदखि आपद््त
प््स््ुि कर सकिे है। समयारदि पश््ाि दकये गये
दारा आपद््त शून्य एरं अरैि माना जारेगा। जो दक
मेरे पक््कार पर बंिनकारी नही् होगा।
रायपुर (छ.ग.) ददनांक 22.05.2026

भवदीय
देवेन्द्् कुमार यादव(अजिवक्ता)

पता-आिाद चौक थाना के सामने
रायपुर (छ.ग.), मो. 9981145570

न्यायालय नायब तहसीलदार रायपुर 
जिला रायपुर (छ.ग.)

// ईश्तहार //
क््मांक/202605114900076/अ–27/2025–2026   

रायपुर, ददनांक 20/05/2026
ग््ाम दटकरापारा प.ह.नं. 70

एिद द््ारा सर्व सािारण को सूदचि दकया जािा
है दक आरेददका प््दिमा पुजारी पदि ओमप््काश पुजारी
दनरासी रायपुर िहसील र दजला रायपुर (छ.ग.) द््ारा
इस न्यायालय मे् छ०ग० भू–राजस्र संदहिा 1959 की
िारा-178 के अंिग्वि खािा दरभाजन दकये जाने बाबि
आरेदन पत्् प््स््ुि कर आरेदन पत्् मे् लेख दकया है
दक ग््ाम दटकरापारा प.ह.नं. 70 रा.दन.मं. रायपुर–11
िहसील र दजला रायपुर स्सथि भूदम खसरा नंबर 89/2
0.3610 हे. भूदम आरेददका एरं अनारेदकगण (01)
स्नेहलिा पुजारी पदि स्र. मुकेश पुजारी, अनुभर
पुजारी दपिा स्र. मुकेश पुजारी, मोदहि पुजारी दपिा स्र.
मुकेश पुजारी, िोरण प््काश पुजारी दपिा स्र. कृष्णा
प््काश पुजारी, िम््े्द्् पुजारी दपिा स्र. कृष्णा प््काश
पुजारी सभी दनरासी पुजारी बाड्ा सदर बाजार रायपुर
(छ.ग.), रेखा मोहन शम्ाव पदि मोहन शम्ाव दनरासी राम
मंददर रोड नेरपरसोपंि यरिमाल दजला यरिमाल
महाराष््््, कृष्णा शम्ाव पदि प््मोद शम्ाव दनरासी सी-22
शैलेन्द्् नगर रायपुर (छ. ग.), ज्योिी शम्ाव पदि डॉ.
हदरश शम्ाव दनरासी नेहर् नगर दभलाई नगर दजला दुग्व
(छ.ग.) के संयुत्ि नाम पर दज्व है िथा आरेदक एरं
अनारेदकगण की पैिृक संपद््त है। उत्ि भूदम पर
आरेददका एरं अनारेदकगण अपने पूर्वज के स्रग्वरास
के उपरांि उनके दरदिक रादरसान के र्प मे् आज
ददनांक िक शांदिपूर्वक दादखल र कादबज है्। उपरोत्ि
भूदम का ददनांक 11/08/2025 को समस्् भूदमस्रामी
की उपस्सथदि मे् सीमांकन करा दलया गया है। उत्ि
सीमांकन के दौरान ही समस्् भूदमस्रामी ने अपने कब्जे
के संबंि मे् स्र–हस््ाक््दरि करा ददया दजसके अनुसार
समस्् पक््कार कादबज है्। उत्ि बाि का प््माण
न्यायालय ने ददनांक 24/02/2026 को पादरि सीमांकन
आदेश मे् उक्लेदखि दकया है। उत्ि भूदम कृदष होने के
साथ आज ददनांक िक अदरभादजि है, दजसका भौदिक
बटांकन नही् हुआ है। अिः समस्् पक््कारो् के भोग
स्रादमत्र एरं दहस्से के अनुणि के आिार पर खािे का
बंटरारा दकए जाने का दनरेदन दकया गया है।अिः
आरेदक द््ारा प््स््ुि आरेदन के संबंि मे् दजस दकसी
व्यस्ति/संस्था को दारा/आपद््त प््स््ुि करना हो रे
दनयि सुनराई ददनांक 08/06/2026 को स्रिः अथरा
रैि प््दिदनदि के माध्यम से इस न्यायालय मे् उपस्सथि
होकर दारा/आपद््त प््स््ुि कर सकिे है्। दनयि
समयारदि के बाद प््ाप्ि दारा/आपद््त पर न्यायालय
द््ारा दरचार नही् दकया जारेगा।आज ददनांक
20/05/2026 को मेरे हस््ाक््र एरं न्यायालय की मुहर
से जारी दकया गया। नायब तहसीलदार 

रायपुरमुहर
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ग््ाम मुरा स्सथि पत्थर खदानो् एरं के््शर इकाइयो् म्े कदथि
अरैि उत्खनन, अदनयंद््ति ब्लास्सटंग और पय्ावररण
प््दूषण की दशकायिो् को गंभीरिा से लेिे हुए छत््ीसगढ्
पय्ावररण संरक््ण मंडल ने सख्ि र्ख अपनाया है। मंडल
द््ारा अपर कलेत्टर रायपुर को पत्् प््ेदषि कर मामले मे्
कठोर कानूनी कार्वराई और उच््स््रीय जांच की
अनुशंसा की गई है। इसी क््म मे् मेसस्व श््ी जगदीश पटेल
(लाइम स्टोन माइदनंग), खसरा क््मांक 629, ग््ाम मुरा,
िहसील दिक्दा, दजला रायपुर का दनरीक््ण दकया गया।
दनरीक््ण के दौरान पाया गया दक इकाई द््ारा जल एरं रायु
प््दूषण दनयंत््ण संबंिी आरश्यक रैिादनक सम्मदियां
प््ाप्ि दकए दबना संचालन दकया जा रहा था। इस
अदनयदमििा को गंभीर मानिे हुए छत््ीसगढ् पय्ावररण

संरक््ण मंडल ने जल 21 मई जारी कर पत्थर उत्खनन
काय्व ित्काल प््भार से बंद करने के दनद््ेश ददए है्। 

मुिा की पत्थि खदानो् एवं क्््शि इकाइयो् को पय्ााविण संिक््ण मंडल ने रदए बंद किने क् रनद््ेश
अलियंलंंित बलंाकसंटंग और पयांयवरण पंंदूषण पर की कारंयवाई

तकिीकी जांच दल गलित 
करिे की अिुशंसा
मामले की गंभीरता को देखते हुए पर्ायवरण मंडल
ने प््शासन से उच््स््रीर एसआईटी अथवा नवशेष
तकनीकी जांच दल गनठत कर नवस््ृत जांच कराने
की मांग की है। साथ ही संबंनित खदानो् एवं के््शर
इकाइरो् का भौनतक सत्रापन कर ननरम नवर्द््
संचालन पाए जाने पर उन्हे् तत्काल सील करने
की अनुशंसा भी की गई है। ग््ामीणो् ने प््शासन से
मांग की है नक जांच पूरी होने तक नववानदत खदानो्
और के््शर इकाइरो् के संचालन पर रोक लगाई
जाए, तानक नकसी संभानवत दुघ्यटना अथवा
जनहानन की स्थथनत से बचा जा सके।                   

खाद कोटे मे ंकटौती, लबफरे लकसािों
िे दोदंेकला सलमलत मे ंकी तालाबंदी 
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खाद की माग को लेकर दकसान लगािार मांग
कर रहे है दकसानो् को प््दि एकड् दलदमट आिे
से भी कम करके भाजपा सरकार दकसानो् को
आफि मे् डाल ददया है दकसानो् द््ारा लगािार

सदमदियो् मे् जाकर पूरी
खाद की माग कर रहे है जो
पूर्व रष््ो् मे् ददया करिे थे ,
इसमे् प््दि एकड् 1 बोरी
डीएपी 50 दकलो,  2 बोरी
यूदरया, 1बोरा पोटाश , 2
बोरी राखड पहले ददया
जािा था बस्कक और भी
जर्रि के दहसाब से दे

ददया जािा था। रि्वमान मे् दकसानो् को केरल
25 दकलो डीएपी,1बोरी यूदरया, 15 दकलो
पोटाश ददए जाने का आदेश दनकाल कर
दकसानो् को बाध्य दकया जा रहा है दकसान
लगािार सदमदियो् मे् पहले जैसे खाद की मात््ा
देने की माग कर रहे है सरकार की सुशासन
दिहार मे् भी दकसानो् द््ारा लगािार खाद की
पूर्व की भािी माग दकया जा रहा है दकसानो्

द््ारा लगािार सदमदियो् के माध्यम से सरकार
से माग दकया जाि रहा है आज दो्दे कला सेरा
सहकारी सदमदि मे्  पूर्व रष्व की भािी खाद की
माग को लेकर एकद््ति दकसानो् द््ारा सदमदि
प््भारी को दजलािीश के नाम ज््ापन सौ्प कर
रोष मे् सदमदि मे् िालाबंदी दकया गया और मांग
दकया गया दक पूर्व की भािी हमे खाद दी जाए
िादक दकसानो् को बाहर से दबचौदलयो् से ठगी
का दशकार न होना पड्े,एक िरफ सरकारी
सदमदियो् मे् खाद की संकट के नाम पर खाद
कम ददया जा रहा है। आज के प््दश्वन मे दकसान
नेिा पूर्व दजला कांग््ेस अध्यक्् रायपुर उिोराम

रम्ाव, दिलक राम रम्ाव,िुरचंद साहू,रामजी
रम्ाव,ईश््र साहू,नीलकंठ साहू,चंपा लाल
साहू,कमल भारिी,चंद््शेखर थराईि,कन्हैया
यादर,पन्ना लाल सेन, दया साहू, र्पु
साहू,कुन्िी,रामचंद्् साहू,महेश कुमार,भारि
लाल साहू,सदहि दोनदेकला , दोदे खुद्व ,
मदटया ,लालपुर, िर्ाव, जरोदा,के दकसान
उपस्सथि रहे ,आगामी ददनो् मे् अगर दकसानो्
को खाद पूरी मात््ा म्े पूर्व रष्व भािी नही् दमली
िो समस्् गांरो् के दकसानो् की बैठक कर आगे
उग्् आंदोलन के दलए बैठक अदिशीघ्् बुलाने
का दनण्वय दकसानो् द््ारा दलया गया है।

किसानों ने िलेकंटर िे नाम सौंपा जंंापन और उगंं आंदोलन िी दी चेतावनी

कलेतटंर जिदशंयि मे ंलशकायत की
रह पूरी कार्यवाई श््ी दीपक कुमार द््ारा कलेक्टर
जनदश्यन मे् प््स््ुत नशकारत 11 मई  के आिार पर
प््ारंभ की गई। नशकारत म्े आरोप लगारा गरा था नक
ग््ाम मुरा क््ेत्् मे् संचानलत कुछ पत्थर खदानो् एवं क््ेशर
इकाइरो् द््ारा ननरमो् की अनदेखी करते हुए खतरनाक
एवं अननरंन््तत ब्लास्थटंग की जा रही है, नजससे ग््ामीणो्
के मकानो्, जनजीवन और पर्ायवरण पर प््नतकूल
प््भाव पड् रहा है। नशकारत मे् अवैि उत्खनन, संभानवत
रॉरल्टी चोरी तथा नवथ्रोटक अनिननरम के उल्लंघन
जैसी गंभीर अननरनमतताओ् का भी उल्लेख नकरा गरा
है। लगातार हो रही ब्लास्थटंग और िूल प््दूषण से के््त््
के लोगो् की सुरक््ा एवं थ्वाथ्थ्र पर खतरा उत्पन्न होने
की बात कही गई है।

खुले बाजार मे ं
खाद है महंगी
लेनकन ननजी खाद दुकानो् मे् वही
डीएपी रूनररा एवं पोटाश पर्ायप्त मात््ा
मे् ऊंची दर पर बेचा जा रहा है 1350
का डीएपी 2000 , 2200 मे् बेचा जा
रहा है वही 260 का रूनररा 800 से
1000 मे् बेचा जा रहा है एक तरर
सरकार कहती है नक खाद का
नकल्लत है नरर ननजी खाद दुकानो्
मे् पर्ायप्त खाद उपलब्ि कैसे है
इसका अथ्य है नकसानो् को सरकार
द््ारा लगातार हताश नकरा जाता रहा
है,अगर समर पर पूव्य की भाती खाद
नही् नमलने की स्थथनत मे् िान की
उत्पादन पर भारी असर पड्ने वाला
है नकसानो् को भारी आन्थयक
नुकसान सहना पड्ेगा सरकार की
गलत नीनतरो् की वजह से नकसान
को परेशानी का सामना करना पड्
रहा है अभी डीजल का भी संकट भी
उत्पन हो गरा है नकसानो् को अभी
खेतो् की जुताई करना है खेती की
तैरारी करना है ट््ैक्टर से जुताई पूरी
तरह से ढप है ।

n जंंानभारिम
तमशन के
िहि सवंंेकंंण
कारंि जारी

n खाद की
आपूतंिि पूवंि
की भांति
करने की
मांग, मांग पर
तकसानों की
बैठक शीघंं 

वयंापार अिुजंंकतंत लियम लागू लबिा लाइसेसं िही ंचलेगा कारोबार
तिल्दा नेवरा। नतल्दा-नेवरा नगर पानलका क््ेत्् मे्
अब छत््ीसगढ् व्रापार अनुज््स्पत ननरम, 2025 लागू
हो चुके है्। इसके तहत नगर क््ेत्् मे् नकसी भी
प््कार का व्रापार नबना वैि व्रापार अनुज््स्पत
(लाइसे्स) के संचानलत नही् नकरा जा सकेगा। नगर
पानलका पनरषद नतल्दा-नेवरा ने सभी व्रापानररो्,
दुकानदारो् एवं सेवा आिानरत व्रवसार संचालको् से
शीघ्् व्रापार अनुज््स्पत प््ाप्त करने की अपील की है। ननरम के दाररे मे् दुकानदार,
गुमटी एवं ठेला संचालक, वाहन रा मोबाइल वैन से व्रापार करने वाले, साथ ही सैलून,
वक्फशॉप, स्कलननक, गोदाम समेत नवनभन्न सेवा आिानरत व्रवसार शानमल है्। मुख्र
नगर पानलका अनिकारी डॉ. अनमताभ शम्ाय ने कहा नक नगर के सुव्रवस्थथत नवकास
और पारदश््ी प््शासन के नलए व्रापार अनुज््स्पत अननवार्य है। उन्हो्ने सभी व्रापारी
भाई-बहनो् से समर पर लाइसे्स प््ाप्त कर ननरमो् का पालन करने की अपील की
है।उन्हो्ने कहा नगर पानलका कार्ायलर मे् आवश्रक दस््ावेजो् एवं आवेदन प््न््करा
की जानकारी उपलब्ि कराई जा रही है। पानलका प््शासन ने थ्पष्् नकरा है नक समर
पर अनुज््स्पत नही् लेने वालो् के नखलार ननरमानुसार कार्यवाई की जाएगी।

लवधायक अिुज िे सुिीं
गंंामीणजिो ंकी मसयंाएं
कूंरा। ग््ाम परसदा मे् सुशासन नतहार
अंतग्यत समािान नशनवर का आरोजन
नकरा गरा, नजसमे् नविारक अनुज
शम्ाय ने जनता से सीिे संवाद कर
उनकी समथ्राओ् से अवगत हुए और
उपस्थथत अनिकानररो को तत्काल
उनके ननराकरण करने के नलए नदशा-
ननद््ेश नदए। 

पेज 13 के शेष...

रोजगार मांगिे वाले
िही,ं देिे वाले बिे ं

हरिभूिम न्यूज : अभनपुि  

छत््ीसगढ् प््देश सर्व समाज संगठन
का छठरां स्थापना ददरस समारोह
संपन्न हुआ। प््देश भर के दरदभन्न
दजलो् एरं समाजो् से बड्ी संख्या मे्
प््दिदनदियो् ने काय्वक््म मे् दहस्सा
दलया। काय्वक््म की अध्यक््िा
मेघनाथ यादर, दरदशष्् अदिदथ

महासंघ प््देश
अध्यक्् शेखर
रम्ाव सदहि
संभाग र दजला
स््र के कई
प दा दि का री
उपस्सथि रहे।
इस अरसर पर

शेखर रम्ाव, मेघनाथ यादर एरं ईश््र
पटेल ने कहा दक छत््ीसगद्ढयो् को
व्यापार एरं व्यरसाय के क््ेत्् म्े
दरशेष र्प से आगे आना होगा।
आद्थवक सशस्तिकरण से ही पदररार,
समाज और पूरे छत््ीसगदिय़ा समाज
को मजबूिी दमलेगी। सभी समाजो्
को जादिगि भारना से ऊपर उठकर
एकजुट होना होगा। उन्हो्ने कहा दक
हमे् अपने अदिकारो् के दलए संगदठि
होकर संघष्व करना होगा। समाज को
जागर्क होकर संगठन शस्ति को
मजबूि करना जर्री है। संगदठि
समाज ही अपने अदिकारो् की रक््ा
कर सकिा है। युराओ् से रोजगार
मांगने राले नही्, बस्कक रोजगार देने

राले बनने का आह््ान दकया। जब
िक समाज आद्थवक र्प से मजबूि
नही् होगा, िब िक पदररार एरं समाज
को भी मजबूिी नही् दमल पाएगी।

n सभी समाजों
को जातिगि
भावना से
ऊपर उठकर
एकजुट होने
का आहंंान

आलथंयक सशकतंतकरण से
ही छतंंीसगलिंया समाज
को लमलेगी मजबूती
छत््ीसगन्ढरो् को व्रापार और

थ्वरोजगार की नदशा म्े आगे बढऩा
होगा। संगठन के पदानिकानररो् ने
सामानजक समरसता, संगठन नवस््ार,
थ्वरोजगार और छत््ीसगन्ढरा
अनिकारो् को लेकर अपने नवचार
रखे। इस मौके पर रारपुर संभाग
अध्रक्् ईश््र पटेल की अनुशंसा पर
संगठन नवस््ार करते नई ननरुस्कतरां
भी की गई। इस दौरान प््देश संरोजक
ि््म्ह देव पटेल, उपाध्रक्् संत कुमार
केसकर, महामंत््ी लखन लाल साहू,
कोषाध्रक्् जीवन नसन्हा, उपाध्रक््
घनश्राम देवांगन, ईश््र
पटेल,अनुर्प साहू, आनंद राम नसन्हा,
भोजराम डडसेना, गे्दलाल वम्ाय,
आनंद रादव, बेनी राम बघेल, सनचव
अशोक साहू, कला एवं सानहत्र
प््कोष्् अध्रक्् डॉ. कृष्ण कुमार पटेल,
मीनडरा प््भारी डॉ. डी पी देशमुख, भानू
प््ताप साहू, नेतराम रादव, भागवत
सोनी, सुमन देवांगन, मुकंुद ताम््कार,
प््ेमलाल नसन्हा, रतीश साहू, िम्े््द््
पटेल, पूरन रादव, भरत देवांगन, पनत
राम पटेल, महे्द्् पटेल, पीतांबर पटेल,
सोमनाथ पटेल, नारारण सोनी, शेखर
साहू सनहत अनेक पदानिकारी व
सदथ्र मौजूद रहे। 

कचिा ओवरलंंिज की ...
अंडरन््िज का भी काम प््ारंभ हो गरा है। इसके
प््ारंभ होने से और राहत नमलेगी।  36   करोड् की
लागत से कचना  फ्लाईओवर का काम  अक्टूबर
2023 से प््ारंभ नकरा गरा था। इसकाे मई मे् पूरा
करना था और तर समर मे् काम पूरा भी हो गरा
है। हालांनक कुछ काम बचा है, लेनकन जनता को
लगातार हो रही परेशानी को देखते हुए इस न््िज
का लोकाप्यण कर नदरा गरा है। न््िज का उद्घाटन
मुख्रमंत््ी नवष्णुदेव सार ने नकरा। इस अवसर पर
नडप्टी सीएम अर्ण साव, राज्र सभा सांसद लक्््मी
वम्ाय, नविारक पुरंदर नमश््ा, महापौर मीनल चौबे,
नान के अध्रक्् संजर श््ीवास््व, लोक नम्ायण
नवभाग के अनिकारी उपस्थथत थे।   
अगले माह से पंंारंभ...
लगेगा। नवद््ान्थयरो् को लाभ नमलेगा। व्रापानररो् को
भी लाभ होगा। एंबुले्स को भी र्कने की जर्रत
नही् होगी। श््ी सार ने कहा, न््िज के्द्् सरकार के
पैसा्े से बना है इसनलए म्ै प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
और क्ेद्् सरकार को भी िन्रवाद देता हूं। हमारा
सुशासन नतहार चल रहा है। हम अपनी सरकार का
नरपोट्य काड्य भी जनता के सामने रख रहे है्। रह
काम नसर्फ भाजपा की सरकार ही कर सकती है।
गांव-गांव जा रहे है्, तो मालूम हो रहा सरकार के
काम से जनता खुश है। हमारी सरकार ने क्ेद््
सरकार के साथ नमलकर प््देश से नक्सलवाद को
समाप्त करने का भी काम नकरा गरा है। अगले
माह हम मुख्रमंत््ी हेल्प लाइन नंबर प््ारंभ कर रहे
है्, इसमे् जनता अपनी समथ्राएं बता सकेगी।
समथ्राओ् का समािान का काम नकरा जाएगा।
अनिकानररो् की लापरवाही पर भी कार्यवाई होगी।
डीजल-पेटंंोल संकट मे ं...
ही तीन पेट््ोल पंप के नवनडरो सोशल मीनडरा मे्
वाररल हुए है्, नजसमे् ननरमो् के नवर्द्् पेट््ोल-
डीजल बेचे जाने की नरकान्डि्ग है। इन नवनडरो को
संज््ान मे् लेकर खाद्् नवभाग ने एक्शन लेते हुए दो
पेट््ोल पंप संचालको् को कारण बताओ नोनटस जारी
नकरा है, वही् एक पंप की जांच की जा रही है।
अनिकारी के अनुसार तीसरे पंप संचालक को भी
जल्द ही नोनटस जारी नकरा जाएगा।
कंपनी से तिलिा है िहंगा:-पेट््ोल और डीजल का
रेट आम लोगो् और औद््ोनगक क््ेत्् के नलए अलग-
अलग है। पेट््ोल पंपो् म्े नजस रेट पर पेट््ोल-डीजल
नमलता है, उसकी तुलना म्े औद््ोनगक क््ेत्् मे् इसकी
कीमत लगभग 45 से 50 र्पए अनिक है। रही
कारण है नक कई रैक्ट््ी, कारखाना सनहत अन्र
उद््ोग से जुड्े लोग पैसा बचाने के नलए पेट््ोल पंपो्
से 115 से 120 र्पए प््नत लीटर की दर से पेट््ोल-

डीजल की खरीदी कर रहे है्। इससे उद््ोगो् एवं
पेट््ोल पंप संचालक दोनो् को रारदा हो रहा है।  
केस-1...
कार से पहुंचे लोगो् को जेनरकेन (ड््म) म्े पेट््ोल
और डीजल भर-भरकर दे रहे है्। वही् पंप म्े अन्र
वाहन चालक जो पेट््ोल-डीजल लेने के नलए खड्े है्,
उन्हे् इंतजार करारा जा रहा है। कई लोगो् ने जब
इसका नवरोि नकरा, तो कम्यचानररो् ने उन्हे् पेट््ोल-
डीजल देने से इनकार करते हुए दूसरे पेट््ोल पंप
जाने के नलए कहा। नवभाग ने इस नवनडरो के
आिार पर पेट््ोल पंप की जांच भी की।
केस-2...
डीजल-पेट््ोल नही् देकर एक बोलेरो वाहन सीजी
12एटी 9665 मे् आए लोगो् को जेनरकेन ड््म म्े
भरकर पेट््ोल-डीजल बेचा गरा। लोगो् ने ही इसका
नवनडरो बनाकर सोशल मीनडरा मे् वाररल नकरा है।
इस नवनडरो के आिार पर नवभागीर टीम ने इस पंप
की भी जांच की। इस जांच मे् पंप म्े पेट््ोल-डीजल
के थ्टॉक तथा रेट की सूची नही् पाई गई।
केस-3...
देकर कम्यचारी एक नपकअप वाहन म्े पहुंचे लोगो्
को जेनरकेन मे् पेट््ोल-डीजल भरकर बेच रहा था।
सूत््ो् से पता चला है नक इस पंप के संचालक ने
नकसी ननजी अथ्पताल को पेट््ोल-डीजल बेचना
बतारा है, जबनक इस संबंि मे् संचालक ने न ही
नवभाग रा कंपनी से कोई अनुमनत ली है, और न ही
अथ्पताल को पेट््ोल-डीजल बेचे जाने का कोई
प््माण खाद्् नवभाग के समक्् प््स््ुत नकरा है। 
पेटंंोल-डीजल की ...
पर रोक लगा दी है। इस आदेश का उल्लंघन करने
पर संबंनित पेट््ोल पंप संचालक के नखलार मोटर
स्थपनरट और  उच्् वेग डीजल आदेश 2005 के
तहत अप््ानिकृत नवक््र मानकर आवश्रक वसु््
अनिननरम 1955 के तहत कार्यवाई की जाएगी।
हालांनक शासन ने रबी-खरीर सीजन के नलए
नकसानो् तथा कलेक्टर द््ारा नचन्हांनकत शासकीर
ननम्ायण कार््ो्, अथ्पताल,  मोबाइल टावर जैसी
अत्रावश्रक सेवाओ् को इस प््नतबंि से छूट दी गई
है। इनके  नलए अनुनवभागीर अनिकारी के परीक््ण
के बाद सुरक््ा मानको् के अनुर्प नबक््ी  की
अनुमनत होगी।
पेट््ोल-डीजल का पर्ााप्ि स्टॉक:-पन््िम एनशरा
मे् उत्पन्न पनरस्थथनतरो् के बीच प््देश सरकार ने
थ्पष्् नकरा है नक राज्र मे् पेट््ोल और डीजल का
पर्ायप्त भंडार उपलब्ि है। खाद्् नवभाग के अनुसार
प््देश के 2516 पेट््ोल-डीजल पंपो् पर 22 मई 2026
की स्थथनत म्े 4.35 करोड् लीटर पेट््ोल और 8.15
करोड् लीटर डीजल का थ्टॉक मौजूद है। राज्र को
प््नतनदन आपून्तय जारी है। इसके तहत 21 मई को ही

32.52 लाख लीटर पेट््ोल और 57.60 लाख लीटर
डीजल की प््ास्पत हुई है। लखौली, मंनदर हसौद और
गोपालपुर स्थथत ऑरल कंपनी नडपो से नजलो् को
मांग के अनुसार सप्लाई की जा रही है। रबी रसल
कटाई और खरीर की तैरारी के कारण डीजल की
मांग म्े बढ्ोतरी देखी जा रही है, नजसे ध्रान मे्
रखकर आपून्तय बढ्ाई गई है।
पैतनक खरीदारी से बचने की अपील:- सनचव खाद््
ने 20 मई को सभी ऑरल कंपननरो् के साथ समीक््ा
बैठक कर ड््ाई आउट होने वाले पंपो् को तत्काल
थ्टॉक उपलब्ि कराने के ननदे््श नदए थे। सरकार ने
आम उपभोक्ताओ् से अपील की है नक वे अरवाहो्
से प््भानवत होकर पैननक खरीदारी रा संग््हण न
करे्। राज्र मे् ई्िन की आपून्तय सुगम बनाए रखने
के नलए सभी आवश्रक इंतजाम नकए गए है्।
दूसरे लदि भी जारी रहा ...
नदन म्े गम््ी दो नडग््ी और बढ्ने के आसार है्।

सुबह 10 बजे के बाद िूप का प््भाव शुर् हो जाता है
और 12 बजे के बाद लू का प््भाव शुर् हो जाता है,
नजसका असर शाम 5 बजे के बाद ही कम हो रहा
है, मगर गम््ी से राहत सुबह बाद ही नमल पा रही
है। तेज गम््ी से झुलस रही िरती को ठंडा होने मे्
कारी वक्त लग रहा है। राज्र म्े अभी उत््र-
पन््िम की शुष्क और गम्य हवा प््वेश कर रही,
नजससे तापमान लगातार बढ् रहा है। हवा की नदशा
मे् बदलाव होने की संभावना अभी नही् है, इसनलए
गम््ी का कहर अगले पांच नदनो् तक जारी रहने के
आसार ह्ै। गुर्वार के बाद शुक््वार को भी गम््ी के
तेवर मे् कमी नही् नदखी। शुक््वार को माना के
बजाए दुग्य का तापमान 45 नडग््ी के समीप दज्य
नकरा गरा और माना-रारपुर का टे्प््ेचर 44 नडग््ी से
ज्रादा रहा, नजससे रहां ग््ीष्मलहर के थपेड्ो् से
लोग झुलसते रहे। मौसम नवशेषज््ो् का अनुमान है,
अनिकतम तापमान मे् अगले तीन नदनो् म्े दो नडग््ी
के आसपास वृन््द होने की संभावना है। बस््र
संभाग मे् 26 मई से वष्ाय का दौर प््ारंभ होने की
संभावना है। मध्र इलाके म्े इसकी गनतनवनि 29 मई
से होने के संकेत है्। 
पतिंी, बेटे की मौत से ...
करने वाले कारोबारी का नाम प््वाल सोनी है, वह
अपने नपता के साथ बूढ्ापारा स्थथत गोलछा गली मे्
रहता था। प््वाल अपने नपता के साथ श््ी ज्वेलस्य के
नाम से सोने-चांदी की दुकान संचानलत करता था।
कारोबारी की पत्नी और बेटे की मौत करीब एक
साल पहले हो चुकी है। पुनलस को प््वाल सोनी की
खुदकुशी करने की सूचना घटना नदनांक को रात
साढ्े दस बजे के करीब उनके पनरजनो् के माध्रम
से नमली।  

गुमटी से माल तक के कारोबार
के ललए लायसेसं अब अलिवायंय
तिल्दा नेवरा। छत््ीसगढ् मे् अब गुमटी
से लेकर मॉल तक की दुकानो् को ट््ेड
लाइसे्स लेना अननवार्य हो गरा है।
शुक््वार को राजपत्् मे् इसकी
अनिसूचना भी जारी हो गई है। इसके
नबना कोई भी छोटा रा बड्ा व्रवसार
नही् चलारा जा सकता। 



खबर संकंंेप

एकल मां पंंसूतत सममंान
मे ं25 माताएं सममंातनत 
रायपुर। प््त्यूिा िाउंडेशन रायपुर
द््ारा जवगत जदनो् एकल मां प््सूजत
सम्मान एवं शपथ ग््हण समारोह का
आयोिन संतोि हॉल, मैग्नेटो मॉल
म्े संपन्न हुआ। िहां संस्था की
संस्थाजपका प््ीजत दास जमश््ा ने
बताया जक जवगत वि्ाद से एकल मां
प््सूजत सम्मान का काय्दक््म, ऐसी
मां, जिनके िीवनसाथी के जनव्ादण
के बाद अकेले ही जकस तरह समाि
और पजरवार के साथ स्वयं का और
अपने संतानो् की परवजरश की।
उनका िीवन जकतना संघि्दपूण्द रहा।
एक स््््ी को िब प््सव की पीड्ा के
पश््ात मातृ सुख की प््ास्पत होती है।
सव्दप््थम अजतजथयो् द््ारा दीप
प््ज्््वजलत कर काय्दक््म का
जवजिवत शुभारंभ जकया गया।
अजदजत दासगुप्ता द््ारा भगवान
िगन्नाथ का मंगलाचरण पर
भरतनाट््म की प््स््ुजत के प््स््ुजत
पश््ात अजतजथयो् का स्वागत पौिे
से जकया गया। काय्दक््म म्े िब
जदव्यांग मां सम्माजनत हुई् तो उनके
हौसले की कहानी सुन पूरा सदन
ताजलयो् से गूंि से भर उठा। संस्था
म्े िुडे नए सदस्य संरक््क पद््ा
शम्ाद, सलाहकार डॉ. भवानी प््िान,
जवजिक सलाहकार लक््ी दुबे, प््ीजत
रानी जतवारी को उनके दाजयत्व की
जवजिवत शपथ प््देश अध्यक्् वल्ड्द
ब््ाह्मण िेडरेशन अरजवंद ओझा
शपथ अजिकारी ने जदलाई। 

रायपुर, ितनवार 23 मई 2026 15रायपुरharibhoomi.com

भीड ्के कािण िजबूिी िे ्रिडकी के बाहि िडे लोगो ्से पानी की बोतले ्भििाने को िजबूि है ्यात््ी

टंंेनो ंके जनरल कोच बने ‘अंगारे’, 45
तडगंंी मे ंपंखे की हवा भी लग रही लू जैसी

हरिभूरि नय्ूज: िायपुि

भीिण गम््ी और जचलजचलाती िूप ने ट््ेनो् मे्
सिर करने वाले िनरल कोच के याज््तयो्
की मुस्शकले् बढा दी है्। बाहर का तापमान
िहां 40 जडग््ी के पार है, वही् दोपहर मे्
कोच के अंदर की भारी भीड और उमस के
कारण यह 45 जडग््ी से भी अजिक महसूस
हो रहा है। आलम यह है जक जबना हवा के
कोच मे् बैठना याज््तयो् के जलए सिा बन
गया है। हजरभूजम’ की टीम ने िब रायपुर
स्टेशन का िायिा जलया, तो स्सथजत
भयावह जदखी। कोच म्े पैर रखने तक की
िगह नही् है। भीड इतनी है जक यात््ी अपनी
सीट छोडने की जहम्मत भी नही् कर पा रहे
है्। डर इस बात का है जक यजद वे पानी भरने
के जलए नीचे उतरे्गे, तो वापस अपनी सीट
तक नही् पहुंच पाएंगे।
हालत यह है जक िनरल कोच मे् बैठे यात््ी

जखडकी के बाहर खडे अन्य याज््तयो् से
बोतल मे् पानी भरने की जमन्नते् कर रहे है्।
िो लोग पानी भरने मे् सक््म नही् है्, वे
स्टेशन वे्डस्द से महंगे दामो् पर पानी खरीदने
को मिबूर है्। कई यात््ी तो लू के थपेडो् से
बचने के जलए चेहरा ढंककर घंटो् का सिर
तय करने को जववश है्। लगातार बढती
उमस और कोच के अंदर बढे तापमान के
कारण याज््तयो् की तबीयत जबगड रही है।
लंबे समय तक गम््ी के संपक्क मे् रहने से
चक््र आना, और घबराहट िैसी समस्याएं
आम हो गई है्। बुिुग््ो् और बच््ो् के जलए तो
यह सिर कजठन बन चुका है। 

रायपुर। कोतवाली थाना मे् माच्द मे् दि्द 12वी् बोड्द
जहंदी प््श्नपत्् लीक प््करण म्े पुजलस ने जपछले जदनो्
जगरफ्तार पीटीआई टीचर तथा एक छात्् को शुक््वार
को कोट्द मे् पेश कर 14 जदनो् की न्याजयक जरमांड पर
िेल दाजखल कर जदया है। पुजलस ने बुिवार को
बेमेतरा, बोरतरा हायर सेकंडरी स्कूल के पीटीआई
टीचर िवाहर लाल कुरे्् तथा उसी गांव के रहने वाले
जवकास सेन को जगरफ्तार कर पूछताछ करने जरमांड
हाजसल की थी।  पूछताछ मे् पुजलस को दोनो्
आरोजपयो् से पेपर लीक प््करण मे् महत्वपूण्द
िानकारी जमली है। उसी िानकारी के आिार पर
पुजलस आगे की िांच करेगी।  

पुजलस को िो िानकारी जमली है, उसके
मुताबाक 12वी् जहंदी का पच्ाद जिस स्कूल मे् िवाहर
पीटीआई टीचर है, उसी स्कूल से लीक हुआ है। पच्ाद
लीक मामले मे् पुजलस को और अन्य जशक््को् के
शाजमल होने की आशंका है। पूछताछ मे् िवाहर ने
जिन जशक््को् का नाम पुजलस को बताया है, पुजलस
उन जशक््को् को पूछताछ करने थाना तलब करेगी।
इसके साथ ही पुजलस, बोरतरा हाई स्कूल के
के्द््ाध्यक्् के साथ स्कूल के प्यून को पूछताछ करने
तलब करेगी। पुजलस की सायबर एक्सपट्द की टीम
इस बात की िानकारी िुटाने की कोजशश कर रही है
जक प््श्न पत्् की जलजखत कॉपी जकतने छात््ो् के बीच
सक्कुलेट हुई थी। उन छात््ो् के बीच पच्ाद लीक के
मास्टर माइंड वेणु कुमार िंघेल के साथ अन्य
आरोजपयो् के साथ संबंि थे या उनके द््ारा जकसी तरह
से कोई लेन-देन जकया गया है। 

दचदकतस्को ्के मुतादबक गम््ी के ददनो ्मे ्वैसे तो दबना सुरक््ा के
रहना जोदखम भरा हो सकता है, दपछले तीन ददन से अपना तेज
असर ददखा रही धूप के दौरान दोपहर एक से चार बजे के बीच
की गम््ी जय्ादा नुकसान दायक है। इस दौरान पडन्े वाली
अकट्रावाइलेट् दकरण बीमारी के साथ तव्चा को नुकसान पहुंचाने
वाली होती है। सावधानी बरतते हुए इस दौरान दबना बेहद जरर्ी
काम के बाहर दनकलना ठीक नही ्है। अभी कुछ ददनो ्तक
जय्ादा  सावधानी बरतने की आवशय्कता है।

ददन का
साइड

इफेकट्-
दडहाईड््ेशन,
कमजोरी,
बुखार जैसी
समसय्ाएं बढी््

n गंभीर मामलो्
मे ्भत््ी भी हो
रहे मरीज,
ग््ामीण
इलाको ्मे्
जय्ादा
दशकायत
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कचना ओवरतंंिज की तमली...
अंडरद््िज का भी काम प््ारंभ हो गया है। इसके प््ारंभ होने से
और राहत दमलेगी।  36   करोड ्की लागत से कचना  फल्ाईओवर
का काम  अकट्ूबर 2023 से प््ारंभ दकया गया था। इसकाे मई मे्
पूरा करना था और तय समय मे ्काम पूरा भी हो गया है। हालांदक
कुछ काम बचा है, लेदकन जनता को लगातार हो रही परेशानी को
देखते हुए इस द््िज का लोकाप्यण कर ददया गया है। द््िज का
उदघ्ाटन मुखय्मंत््ी दवषणु्देव साय ने दकया। इस अवसर पर दडपट्ी
सीएम अरण् साव, राजय् सभा सांसद लक्््मी वमा्य, दवधायक पुरंदर
दमश््ा, महापौर मीनल चौबे, नान के अधय्क्् संजय श््ीवास््व, लोक
नमा्यण दवभाग के अदधकारी उपलस्थत थे।   

अगले माह से पंंारंभ करेगंे मुखयंमंिंंी...
लगेगा। दवद््ादथ्ययो ्को लाभ दमलेगा। वय्ापादरयो ्को भी लाभ होगा।
एंबुलेस् को भी रक्ने की जरर्त नही ्होगी। श््ी साय ने कहा,
द््िज केद््् सरकार के पैसाे ्से बना है इसदलए मै ्प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी और केद््् सरकार को भी धनय्वाद देता हंू। हमारा सुशासन
दतहार चल रहा है। हम अपनी सरकार का दरपोट्य काड्य भी जनता
के सामने रख रहे है।् यह काम दसफ्फ भाजपा की सरकार ही कर
सकती है।  गांव-गांव जा रहे है,् तो मालूम हो रहा सरकार के
काम से जनता खुश है। हमारी सरकार ने केद््् सरकार के साथ
दमलकर प््देश से नकस्लवाद को समापत् करने का भी काम दकया
गया है। अगले माह हम मुखय्मंत््ी हेकप् लाइन नंबर प््ारंभ कर
रहे है,् इसमे ्जनता अपनी समसय्ाएं बता सकेगी। समसय्ाओ ्का
समाधान का काम दकया जाएगा। अदधकादरयो ्की लापरवाही पर
भी कार्यवाई होगी।
डीजल-पेटंंोल संकट मे ंचला ‘खेल’, आम...

ही तीन पेट््ोल पंप के दवदडयो सोशल मीदडया मे ्वायरल हुए है,्
दजसमे ्दनयमो ्के दवरद््् पेट््ोल-डीजल बेचे जाने की दरकादड्िग् है।
इन दवदडयो को संज््ान मे ्लेकर खाद्् दवभाग ने एकश्न लेते हुए दो
पेट््ोल पंप संचालको ्को कारण बताओ नोदटस जारी दकया है, वही्
एक पंप की जांच की जा रही है। अदधकारी के अनुसार तीसरे पंप
संचालक को भी जकद् ही नोदटस जारी दकया जाएगा।
कंपनी से हमलता िै मिंगा: पेट््ोल और डीजल का रेट आम लोगो्
और औद््ोदगक क््ेत्् के दलए अलग-अलग है। पेट््ोल पंपो ्मे ्दजस
रेट पर पेट््ोल-डीजल दमलता है, उसकी तुलना मे ्औद््ोदगक क््ेत््
मे ्इसकी कीमत लगभग 45 से 50 रप्ए अदधक है। यही कारण है
दक कई फैकट्््ी, कारखाना सदहत अनय् उद््ोग से जुड्े लोग पैसा
बचाने के दलए पेट््ोल पंपो ्से 115 से 120 रप्ए प््दत लीटर की दर

से पेट््ोल-डीजल की खरीदी कर रहे है।् इससे उद््ोगो ्एवं पेट््ोल
पंप संचालक दोनो ्को फायदा हो रहा है।  

केस-1...
कार से पहंुचे लोगो ्को जेदरकेन (ड््म) मे ्पेट््ोल और डीजल भर-
भरकर दे रहे है।् वही ्पंप मे ्अनय् वाहन चालक जो पेट््ोल-
डीजल लेने के दलए खड्े है,् उनह्े ्इंतजार कराया जा रहा है। कई
लोगो ्ने जब इसका दवरोध दकया, तो कम्यचादरयो ्ने उनह्े ्पेट््ोल-
डीजल देने से इनकार करते हुए दूसरे पेट््ोल पंप जाने के दलए
कहा। दवभाग ने इस दवदडयो के आधार पर पेट््ोल पंप की जांच भी
की।

केस-2...
डीजल-पेट््ोल नही ्देकर एक बोलेरो वाहन सीजी 12एटी 9665 मे्
आए लोगो ्को जेदरकेन ड््म मे ्भरकर पेट््ोल-डीजल बेचा गया।
लोगो ्ने ही इसका दवदडयो बनाकर सोशल मीदडया मे ्वायरल
दकया है। इस दवदडयो के आधार पर दवभागीय टीम ने इस पंप की
भी जांच की। इस जांच मे ्पंप मे ्पेट््ोल-डीजल के सट्ॉक तथा रेट
की सूची नही ्पाई गई।

केस-3...
देकर कम्यचारी एक दपकअप वाहन मे ्पहुंचे लोगो ्को जेदरकेन
मे ्पेट््ोल-डीजल भरकर बेच रहा था। सूत््ो ्से पता चला है दक इस
पंप के संचालक ने दकसी दनजी असप्ताल को पेट््ोल-डीजल
बेचना बताया है, जबदक इस संबंध मे ्संचालक ने न ही दवभाग या
कंपनी से कोई अनुमदत ली है, और न ही असप्ताल को पेट््ोल-
डीजल बेचे जाने का कोई प््माण खाद्् दवभाग के समक्् प््स््ुत
दकया है। 

पेटंंोल-डीजल की डंंम-जेरीकेन...
पर रोक लगा दी है। इस आदेश का उकल्ंघन करने पर संबंदधत
पेट््ोल पंप संचालक के दखलाफ मोटर लस्पदरट और  उच्् वेग
डीजल आदेश 2005 के तहत अप््ादधकृत दवक््य मानकर
आवशय्क वस््ु  अदधदनयम 1955 के तहत कार्यवाई की जाएगी।
हालांदक शासन ने रबी-खरीफ सीजन के दलए  दकसानो ्तथा
कलेकट्र द््ारा दचनह्ांदकत शासकीय दनमा्यण काय््ो,् असप्ताल,
मोबाइल टावर जैसी अतय्ावशय्क सेवाओ ्को इस प््दतबंध से छूट
दी गई है। इनके  दलए अनुदवभागीय अदधकारी के परीक््ण के
बाद सुरक््ा मानको ्के अनुरप् दबक््ी  की अनुमदत होगी।
पेटंंोल-डीरल का पयांजपतं सटंॉक: पद््िम एदशया मे ्उतप्नन्
पदरलस्थदतयो ्के बीच प््देश सरकार ने सप्ष्् दकया है दक राजय् मे्
पेट््ोल और डीजल का पया्यपत् भंडार उपलबध् है। खाद्् दवभाग के
अनुसार प््देश के 2516 पेट््ोल-डीजल पंपो ्पर 22 मई 2026 की
लस्थदत मे ्4.35 करोड ्लीटर पेट््ोल और 8.15 करोड ्लीटर डीजल
का सट्ॉक मौजूद है। राजय् को प््दतददन आपूदत्य जारी है। इसके
तहत 21 मई को ही 32.52 लाख लीटर पेट््ोल और 57.60 लाख

लीटर डीजल की प््ालप्त हुई है। लखौली, मंददर हसौद और
गोपालपुर लस्थत ऑयल कंपनी दडपो से दजलो ्को मांग के अनुसार
सपल्ाई की जा रही है। रबी फसल कटाई और खरीफ की तैयारी
के कारण डीजल की मांग मे ्बढो्तरी देखी जा रही है, दजसे धय्ान
मे ्रखकर आपूदत्य बढा्ई गई है।
पैहनक खरीदारी से बचने की अपील: सदचव खाद्् ने 20 मई को
सभी ऑयल कंपदनयो ्के साथ समीक््ा बैठक कर ड््ाई आउट होने
वाले पंपो ्को ततक्ाल सट्ॉक उपलबध् कराने के दनद््ेश ददए थे।
सरकार ने आम उपभोकत्ाओ ्से अपील की है दक वे अफवाहो ्से
प््भादवत होकर पैदनक खरीदारी या संग््हण न करे।् राजय् मे ्ईध्न
की आपूदत्य सुगम बनाए रखने के दलए सभी आवशय्क इंतजाम
दकए गए है।्
दूसरे तदन भी जारी रहा पंंकोप तदख नही.ं..
ददन मे ्गम््ी दो दडग््ी और बढन्े के आसार है।् सुबह 10 बजे के

बाद धूप का प््भाव शुर ्हो जाता है और 12 बजे के बाद लू का
प््भाव शुर ्हो जाता है, दजसका असर शाम 5 बजे के बाद ही
कम हो रहा है, मगर गम््ी से राहत सुबह बाद ही दमल पा रही
है। तेज गम््ी से झुलस रही धरती को ठंडा होने मे ्काफी वकत्
लग रहा है। राजय् मे ्अभी उत््र-पद््िम की शुषक् और गम्य
हवा प््वेश कर रही, दजससे तापमान लगातार बढ ्रहा है। हवा
की ददशा मे ्बदलाव होने की संभावना अभी नही ्है, इसदलए
गम््ी का कहर अगले पांच ददनो ्तक जारी रहने के आसार है।्
गुरव्ार के बाद शुक््वार को भी गम््ी के तेवर मे ्कमी नही्
ददखी। शुक््वार को माना के बजाए दुग्य का तापमान 45 दडग््ी के
समीप दज्य दकया गया और माना-रायपुर का टेप्््ेचर 44 दडग््ी से
जय्ादा रहा, दजससे यहां ग््ीषम्लहर के थपेडो् ्से लोग झुलसते
रहे। मौसम दवशेिज््ो ्का अनुमान है, अदधकतम तापमान मे्
अगले तीन ददनो ्मे ्दो दडग््ी के आसपास वृद््द होने की संभावना
है। बस््र संभाग मे ्26 मई से विा्य का दौर प््ारंभ होने की
संभावना है। मधय् इलाके मे ्इसकी गदतदवदध 29 मई से होने के
संकेत है।् 

पतनंी, बेटे की मौत से दुखी सराफा...
उकल्ेखनीय है दक प््वाल के 12 साल के बेटे की दपछले वि्य

संददनध् पदरलस्थदत मे ्मौत हो गई थी। बेटे की मौत के कुछ ददनो्
बाद उसकी मां ने अपने घर मे ्फांसी लगाकर खुदकुशी कर ली
थी। बेटे तथा पतन्ी की मौत के बाद से प््वाल दडप््ेशन मे ्था।
पुदलस को आशंका है दक पतन्ी तथा बेटे की मौत का सदमा
सहन नही ्कर पाने की वजह से प््वाल ने फांसी लगाकर
खुदकुशी कर ली होगी। प््वाल के दखलाफ उनके ससुराल वालो्
ने दहेज प््ताडन्ा के भी आरोप लगाए थे। 

पेज 13 के िेषां

रायपुर। सेट्््ल बैक् ऑफ इंदडया द््ारा देशवय्ापी मेगा दरटेल ऋण आउटरीच
काय्यक््म के तहत टाउन हॉल रायपुर मे ्दवशेि ऋण दशदवर का आयोजन दकया
गया। काय्यक््म का उद््ेशय् ग््ाहको ्को बैक् की दवदभनन् दरटेल ऋण योजनाओ्
आवास, वाहन, मॉट्यगेज, गोकड्, एजुकेशन, पस्यनल एवं पेश्न लोन की जानकारी
प््दान कर उनकी जरर्तो ्के अनुरप् ऋण सुदवधा उपलबध् कराना रहा।
काय्यक््म मे ्लगभग 80 ग््ाहको ्ने उतस्ाहपूव्यक भाग दलया। इस दौरान बैक् ने
ग््ाहको ्से ऋण प््द््कयाओ ्संबंधी सुझाव एवं फीडबैक लेकर सेवाओ ्मे ्सुधार का
आश््ासन भी ददया। दशदवर मे ्53 दहतग््ादहयो ्को करीब 28 करोड ्रप्ए के दरटेल
ऋण सव्ीकृत दकए गए। मुखय् अदतदथ के रप् मे ्अदवनाश डेवलपस्य प््ाइवेट
दलदमटेड के वाइस प््ेदसडेट् रमेश कुमार दसंह तथा दवदशष्् अदतदथ रेलवे के
सेवादनवृत्् चीफ डीटीए डॉ. के. सतय्नारायणा उपलस्थत रहे। यह काय्यक््म रायपुर
अंचल के अंचल प््मुख राकेश भूतडा् एवं क््ेत््ीय प््मुख प््फुकल् बंसल के समनव्य
मे ्आयोदजत दकया गया। काय्यक््म का संचालन गदरमा दसंह ने दकया, जबदक
धनय्वाद ज््ापन मुखय् प््बंधक पवन कुमार ने दकया।

रबजनेस साइट रसटी
सेट्््ल बैक् के िेगा रिटेल ऋण रशरिि िे ्53
रहतग््ारहयो ्को 28 किोड ्की ऋण सि्ीकृरत

पीटीआई टीचर
िात्् जेल दालिल 

पयंून, केदंंंाधयंकंं के साथ तिकंंको ंसे होगी पूछताछ 

n 12वी ंहिंदी पंंशनंपतंं लीक पंंकरण 
मे ंकोतवाली थाना मे ंदरंज िै मामला

टंंेनो ंमे ं‘नो-सीट’ 
का संकट, वेतटंग तलसटं
की लंबी कतार 
रायपुर से देश के अलग-अलग
कोनों मंे जाने वाली लगभग हर
पंंमुख टंंेन में अगले 20 ददनों तक
के दलए वेदिंग दलसंि फुल हो
चुकी है। यादंंियों की बढंती संखंया
का अंदाजा इसी बात से लगाया
जा सकता है दक छतंंीसगढं
एकंसपंंेस, गोंडवाना और
हमसफर जैसी पंंमुख टंंेनों मंे
अगले 20 ददनों तक कंफमंम सीि
दमलना बंद हो गया है। यही हाल
अनंय लंबी दूरी की टंंेनों का है।
रायपुर से हैदराबाद, दबहार, मंुबई
और उतंंर पंंदेश जाने वाली
गादंियां जैसे हाविंा-मुंबई,
समरसतंंा, सारनाथ, रकंसौल और
साउथ दबहार एकंसपंंेस मंे दिकि
का दमलना दकसी जंग जीतने से
कम नहीं है। संसथदत इतनी गंभीर है
दक यािंंा के दो-तीन ददन पहले ही
संलीपर कोच में बुदकंग कंलोज हो
जा रही है। यािंंी के 1 से 5 तक
की वेदिंग भी संकलयर नहीं हो पा
रही है। दबना कंफमंम दिकि के
यािंंी जनरल कोच की भीिं में
घुसने को मजबूर हैं, जहां पहले
से ही जगह नहीं है।

तनधन
सरोज गढंेवाल  

रायपुर। दशवानंद नगर दनवासी 
सरोज गढ्ेवाल का 21 मई को दनधन

हो गया। उनका
अंदतम संसक्ार 22
मई को खमतराई
मुलक्तधाम मे ्दकया
गया। वे ददनेश
गढ्ेवाल की

धम्यपतन्ी, दवनय, दवशाल एवं अमन
गढ्ेवाल की माता थी।् 

सरसवंती तंंिपाठी 
रायपुर। गायत््ी हॉलस्पटल के पास
डगदनया दनवासी सरसव्ती द््तपाठी

(88) का दनधन हो
गया। उनकी अंदतम
यात््ा 23 मई को
सुबह 9 बजे दनवास
सथ्ान से महादेव
घाट के दलए

दनकलेगी। वे सव्. दुगा्यशंकर द््तपाठी
की पतन्ी, दववेकानंद द््तपाठी की माता
एवं दचनम्य की दादी थी।् 

नय्ायालय नायब तहसीलदार रायपुर, लजला रायपुर (ि.ग.)
// ईशतंहार //

रा.प््.क््मांक /अ-6/ 2025–2026 
रायपुर, जदनांक 21/05/2026

ग््ाम-सोनडो्गरी, प.ह.नं.-36, तहसील व जिला रायपुर
एतद द््ारा सव्दसािारण को सूजचत जकया िाता है आवेदक

िसबीर जसंह ओबेरॉय जपता श््ी कल्याण जसंह ओबेरॉय जनवासी-
505 जसजवल लाइन्स बै्क बंि चौक के पास रायपुर जबन्द््ानवागढ्
रायपुर (छ.ग.) अनावेदक (1) परमिीत जसंह जपता-िसबीर जसंह
जनवासी-505 जसजवल लाइन्स रायपुर (छ.ग.) (2) गुर्जवंदर िीत
जसंह जपता-िसबीर जसंह जनवासी- 505 जसजवल लाइन्स रायपुर
(छ.ग.) (3) श््ीमती हरप््ीत कौर पजत-श््ी दमणिीत जसंह जनवासी-
505 जसजवल लाइन्स रायपुर (छ.ग.) (4) छत््ीसगढ् शासन
तहसील व जिला रायपुर छ.ग. द््ारा इस न्यायालय मे् आवेदन पत््
पेश कर लेख जकया है जक आवेदक का नाम एवं पता उपरोक्त
शीि्दक अनुसार है। वसीयत शुदा भूजम ग््ाम सोनडो्गरी जरंग रोड
नंबर 2, रायपुर स्सथत भूजम खसरा नंबर क््मशः 601/2 व 604/1
वसीयत कत्ाद स्वग््ीय श््ीमती परजवंदर कौर ओबेरॉय के द््ारा इस
वसीयत शुदा संपज् ्त को पंिीकृत जवक््य पत्् जदनांक
30/08/1955 के माध्यम से प््जतवादी क््मांक 1-3 के साथ संयुक्त
र्प से जवक््य कर इस भूजम की स्वत्व की प््ास्पत की। वसीयत कत्ाद
स्वग््ीय श््ीमती परजवंदर कौर ओबेरॉय के द््ारा आवेदक के पक्् मे्
एक वसीयत नामा, जबना जकसी डर, दबाव के, अपनी अंजतम इच्छा
व्यक्त करते हुए, आवेदक के पक्् मे् वसीयतनामा जदनांक
10/12/2024 का जनष्पादन जकया। वसीयत कत्ाद की मृत्यु जदनांक
29/01/2025 हो िाने के बाद से उक्त वसीयतनामा पूण्दर्प से
प््भावी हो चुका है जिसके पजरणाम स्वर्प उक्त वसीयत शुदा
संपज््त का स्वत्व आवेदक को प््ाप्त हुआ उक्त वसीयतनामा
जदनांक 10/12/2024 के आिार पर ही आवेदक पूव्द भूजम स्वामी
एवं वसीयतकत्ाद स्वग््ीय श््ीमती परजवंदर कौर ओबेरॉय के िौत
को दि्द करते हुए उनका नाम जवलोजपत कर, वसीयत के आिार
पर वसीयतशुदा संपज््त से संबंजित सभी रािस्व अजभलेखो् मे्
आवेदक का नाम दि्द जकये िाने का जनवेदन जकया है।

अतः मृतक भूजमस्वामी का नाम रािस्व अजभलेखो् से
जवलोजपत कर आवेदक वाजरसान का नाम रािस्व अजभलेखो् मे्
दि्द जकये िाने हेतु आवेदक का जनवेदन है। उक्त प््करण की
सुनवाई इस न्यायालय मे् जदनांक 03/06/2026 को होगी। अतएव
जिस जकसी व्यस्कत को कोई दावा/आपज््त हो तो वे स्वयं या अपने
अजभभावक के माध्यम से मय दस््ावेि अपनी जलजखत
दावा/आपज््त जदनांक 03/06/2026 को इस न्यायालय मे् पेश करे्।
जनयत समयावजि के बाद प््ाप्त दावा/आपज््त पर कोई जवचार नही्
जकया िावेगा।

आि जदनांक 21/05/2026 को मेरे हस््ाक््र एवं न्यायालय
की मुहर से िारी जकया गया। नायब तहसीलदार,

रायपुर (ि.ग.)मुहर

// आम सूचना //
(ग््ाम रायपुरखास, प.ह.नं. 62, रा.जन.मं. रायपुर-12-
रायपुर, तहसील व, जिला रायपुर छ.ग. स्सथत मकान
के संबंि मे्)

सव्दसािारण आम िनता को सूजचत जकया
िाता है जक मेरे पक््कार श््ी मुकेश चंद््ाकर जपता श््ी
कृष्ण कुमार चंद््ाकर, जनवासी-एच.नं. 23, लालपुर,
गाड्दन गरोवेस, लालपुर, रायपुर तह. व जिला रायपुर
(छ.ग.) द््ारा जवके््ता श््ी राहुल कुमार गोयलानी जपता
श््ी बद््ी नारायण गोयलानी, जनवासी-हाउस नं.
2009, नेमीचंद गली-3, गंि पारा, रायपुर तहसील व
जिला रायपुर (छ.ग.) वालो से उनके स्वाजमत्व एवं
आजिपत्य की मकान वाके मौिा-रायपुरखास,
प.ह.नं. 62, रा.जन.मं. रायपुर-12-रायपुर, तहसील व
जिला रायपुर (छ.ग.) मे् स्सथत भूजम जिसका खसरा
नं 127/7 रकबा 0.0250 हे. याने 2500 वग्दिूट भूजम
जिस पर मकान जनज्मदत है को क््य करने का जलजखत
सौदा कर अज््गम बयाना राजश अदा कर जदया गया है
तथा बैनामा पंिीयन की काय्दवाही शेि है।अतः
उपरोक्त वज्णदत भूजम के संबंि मे् यजद जकसी भी
व्यस्कत, संस्था, जनकाय, बै्क इत्याजद को कोई दावा
आपज््त हो तो इस सूचना प््काशन के 07 जदनो् के
भीतर मेरे काय्ादलय मे् मयदस््ावेि जलजखत आपज््त
प््स््ुत कर सकते है। समयावजि पश््ात जकये गये
दावा आपज््त शून्य एवं अवैि माना िावेगा। िो जक
मेरे पक््कार पर बंिनकारी नही् होगा।
रायपुर (छ.ग.) जदनांक 22.05.2026

भवदीय
देवेनद््् कुमार यादव(अलिवकत्ा)

पता-आजाद चौक थाना के सामने
रायपुर (ि.ग.), मो. 9981145570

नय्ायालय नायब तहसीलदार रायपुर 
लजला रायपुर (ि.ग.)

// ईकत्हार //
क््मांक/202605114900076/अ–27/2025–2026   

रायपुर, जदनांक 20/05/2026
ग््ाम जटकरापारा प.ह.नं. 70

एतद द््ारा सव्द सािारण को सूजचत जकया िाता
है जक आवेजदका प््जतमा पुिारी पजत ओमप््काश पुिारी
जनवासी रायपुर तहसील व जिला रायपुर (छ.ग.) द््ारा
इस न्यायालय मे् छ०ग० भू–रािस्व संजहता 1959 की
िारा-178 के अंतग्दत खाता जवभािन जकये िाने बाबत
आवेदन पत्् प््स््ुत कर आवेदन पत्् मे् लेख जकया है
जक ग््ाम जटकरापारा प.ह.नं. 70 रा.जन.मं. रायपुर–11
तहसील व जिला रायपुर स्सथत भूजम खसरा नंबर 89/2
0.3610 हे. भूजम आवेजदका एवं अनावेदकगण (01)
स्नेहलता पुिारी पजत स्व. मुकेश पुिारी, अनुभव
पुिारी जपता स्व. मुकेश पुिारी, मोजहत पुिारी जपता स्व.
मुकेश पुिारी, तोरण प््काश पुिारी जपता स्व. कृष्णा
प््काश पुिारी, िम््े्द्् पुिारी जपता स्व. कृष्णा प््काश
पुिारी सभी जनवासी पुिारी बाड्ा सदर बािार रायपुर
(छ.ग.), रेखा मोहन शम्ाद पजत मोहन शम्ाद जनवासी राम
मंजदर रोड नेरपरसोपंत यवतमाल जिला यवतमाल
महाराष््््, कृष्णा शम्ाद पजत प््मोद शम्ाद जनवासी सी-22
शैलेन्द्् नगर रायपुर (छ. ग.), ज्योती शम्ाद पजत डॉ.
हजरश शम्ाद जनवासी नेहर् नगर जभलाई नगर जिला दुग्द
(छ.ग.) के संयुक्त नाम पर दि्द है तथा आवेदक एवं
अनावेदकगण की पैतृक संपज््त है। उक्त भूजम पर
आवेजदका एवं अनावेदकगण अपने पूव्दि के स्वग्दवास
के उपरांत उनके जवजिक वाजरसान के र्प मे् आि
जदनांक तक शांजतपूव्दक दाजखल व काजबि है्। उपरोक्त
भूजम का जदनांक 11/08/2025 को समस्् भूजमस्वामी
की उपस्सथजत मे् सीमांकन करा जलया गया है। उक्त
सीमांकन के दौरान ही समस्् भूजमस्वामी ने अपने कब्िे
के संबंि मे् स्व–हस््ाक््जरत करा जदया जिसके अनुसार
समस्् पक््कार काजबि है्। उक्त बात का प््माण
न्यायालय ने जदनांक 24/02/2026 को पाजरत सीमांकन
आदेश मे् उल्लेजखत जकया है। उक्त भूजम कृजि होने के
साथ आि जदनांक तक अजवभाजित है, जिसका भौजतक
बटांकन नही् हुआ है। अतः समस्् पक््कारो् के भोग
स्वाजमत्व एवं जहस्से के अनुणत के आिार पर खाते का
बंटवारा जकए िाने का जनवेदन जकया गया है।अतः
आवेदक द््ारा प््स््ुत आवेदन के संबंि मे् जिस जकसी
व्यस्कत/संस्था को दावा/आपज््त प््स््ुत करना हो वे
जनयत सुनवाई जदनांक 08/06/2026 को स्वतः अथवा
वैि प््जतजनजि के माध्यम से इस न्यायालय मे् उपस्सथत
होकर दावा/आपज््त प््स््ुत कर सकते है्। जनयत
समयावजि के बाद प््ाप्त दावा/आपज््त पर न्यायालय
द््ारा जवचार नही् जकया िावेगा।आि जदनांक
20/05/2026 को मेरे हस््ाक््र एवं न्यायालय की मुहर
से िारी जकया गया। नायब तहसीलदार 

रायपुरमुहर

गम््ी की मार अब केवल
जनरल कोच तक ही सीदमत
नही ्है, बलक्क सल्ीपर कल्ास
के याद््तयो ्का सफर भी दकसी
अलन्नपरीक््ा से कम नही ्रह
गया है। सुबह 11 बजे से रात
10 बजे तक गम्य हवाओ ्का
दौर थमने का नाम नही ्ले रहा
है। गोड्वाना एकस्प््ेस से
ददकल्ी से दबलासपुर जा रहे
यात््ी कामता प््साद वमा्य ने

बताया दक दोपहर 12 बजे से 4
बजे के बीच कोच का तापमान
असहनीय हो जाता है। उनह्ोन्े
बताया, इस दौरान पंखे की हवा
भी राहत देने के बजाय लू जैसे
महसूस होती है। गला इतना
जकद्ी सूख रहा है दक आपस
मे ्बातचीत करना भी मुलश्कल
हो गया है। ददन भर मे ्5 लीटर
से अदधक पानी पीने के बाद भी
पय्ास नही ्बुझ रही है।

दोपहर 12 से शाम 4 बजे के
बीच कोच का तापमान अलिक

रात मे ्भी लमल रही गम्म हवा 

सीट लिन जाने के डर से यात््ी
पानी भरने के ललए भी कोच
से बाहर नही ्लनकल पा रहे

पानी के लिए भी करना पड़ रहा संघर्ष

गम्म हवा के कारण याित््यो ्का आपस
मे ्बातचीत करना भी मुशक्कल 

इतवारी एकस्प््ेस मे ्सफर
कर रहे कुशाल पांडेय का
कहना है दक सल्ीपर कोच मे्
दखडद्कयो ्से सीधी धूप अंदर
आती है, दजससे कोच तपकर
भट््ी बन जाते है।् लू के थपेडो््
से बचने के दलए यात््ी चेहरे
पर कपडा् बांधकर और
दखडद्कयां बंद करके सफर
करने को मजबूर है।् इसके
बावजूद कोच के अंदर का
तापमान याद््तयो ्के धैय्य की
परीक््ा ले रहा है।

सीधी धूप और उमस 
का डबल अटैक

प््शन्
पत

्् ल
ीक

 प््क
िण

 

ओपीडी मे ंबढंे मरीज

काफी मरीज

लपछले कुछ लदिो् से ओपीडी मे् मौसम से पील्ित मरीजो् की संख्या बढ्ी
हुई है। चालीस फीसदी पेशे्ट कमजोरी, बुखार जैसी परेशािी लेकर आ
रहे ह्ै।लक््ण के आिार पर मरीजो् का इलाज लकया जा रहा है।

िॉ. योगेनद््् िलह्ोत््ा, रिशेषज््,
िेरिरसन रिभाग, आंबेिकि असप्ताल

लू जैसी समस्या लेकर काफी संख्या म्े मरीज इलाज के ललए पहुंच रहे
है्। कई केस फूड पाइजलिंग से संबंलित भी ह्ै। मरीजो् को दवाओ् के
साथ साविाािी बरतिे की सलाह भी दी जा रही है।

िाॅ. रिनय ििा्ा, रिरकतस्ा रिशेषज््

25 मई से नवतपा
प््देश मे ्25 मई से नवतपा की गम््ी
अपना असर ददखाएगी। इस दौरान
तापमान और बढन्े की संभावना है,
गम््ी के दौरान खानपान मे ्भी
सावधानी बरतने की आवशय्कता है।
खाने-पाने मे ्की जाने वाली लापरवाही
से फूड पाइजदनंग की आशंका बढ्
जाती है। इसी तरह गम््ी के ददनो ्मे्
प््दूदित पानी के प््भाव से डायदरया की
समसय्ा आन खडी् होती है। जानकारो्
का दावा है दक इस बार बड्े पैमाने पर
इस तरह की समसय्ा सामने नही ्आई
है। इक््ा-दुक््ा क््ेत्् मे ्ही इस तरह
की समसय्ा सामने आई है।

खतरनाक है दोपहर की धूप

िौसि की िाि कि िही बीिाि, सिकािी असप्तालो ्के िेरिरसन रिभाग िे ्बढ्े 40 फीसदी ििीज
हरिभूरि नय्ूज: िायपुि

मौसम की मार ने एक बार जिर लोगो् को
बीमार कर जदया है। जपछले चार-पांच जदनो्
से पड् रही भारी गम््ी की विह से सरकारी
और जनिी अस्पतालो् के  मेजडजसन जवभाग
मे् 40 िीसदी मरीि बढ् गए है्। डाक्टरो् के
मुताजबक पांच जदन के साइड इिेक्ट की
विह से जडहाईड््ेशन, कमिोरी, बुखार,
लो-बीपी  िैसी समस्याएं बढ् गई है्। गंभीर
मामलो् मे् मरीिो् को भत््ी करने की ज्यादा
िर्रत पड् रही है और इस तरह की
जशकायत ग््ामीण इलाको् मे् अजिक है।
मौसम के बदलाव की गम््ी ने अपना असर

जदखाना शुर् जकया है, जिसने आम िीवन
को प््भाजवत कर जदया है। तेि गम््ी के
प््भाव से लोगो् के स्वास्थ्य पर जवपरीत
असर पड् रहा है और थोड्ी लापरवाही के
कारण लोग बीमार भी पड्ने लगे है्। पड् रही
तेि गम््ी के कारण लोगो् मे् ज््डहाईडेशन,
कमिोरी, बुखार, जसर दद्द िैसी समस्या
बढ् गई है्। इसके इलाि के जलए गली-
मोहल्ले के छोटे-बड्े सरकारी और जनिी
अस्पतालो् के साथ आंबेडकर, जिला
अस्पताल मे् भी मरीि बढ्ने लगे है्।
आंबेडकर अस्पताल के मेजडजसन जवभाग मे्
आने वाले मरीिो् मे् चालीस िीसदी पेशे्ट
मौसमी बीमारी से पीज्डत है्। 

ओपन सक्ूल मे ्प््वेश के
ललए आवेदन 25 मई से 

रायपुर। छत््ीसगढ् राज्य ओपन
स्कूल द््ारा आयोजित हाईस्कूल एवं
हायर सेकेण्डरी मुख्य-अवसर परीक््ा
अगस््-जसतंबर के जलए 25 मई
2026 से 30 िून 2026 तक
आवेदन जलए िाएंगे। सामान्य शुल्क
के साथ इस जतजथ तक आवेदन
अभ्यथ््ी भर सके्गे। तत्पश््ात
जवलंब शुल्क 500 र्पए के साथ 3

िुलाई 2026 से 8 िुलाई 2026 तक
आवेदन दे सक्ेगे। ओपन स्कूल की
वेबसाइट से प््वेश के जलए आवेदन
डाउनलोड कर उसे निदीक के
अध्ययन क्ेेद्् मे् िमा कर सके्गे। 



खबर संक््ेप

पानी समस्या को लेकर
कांग््ेस ने वकया जोन
कवमश्नर का घेराि 
रायपरु। पानी की समसय्ा को लकेर
प्द्शे कागं््से कमटेी क ेमहामतं््ी
सबुोध हवरतवाल क ेनतेतृव् मे ्एक
प्व्तवनवधमडंल न ेनरर वनरम के
जोन कवमशन्र का घरेाव वकया।
सबुोध हवरतवाल न ेबताया वक
रायपरु पव््िम ववधानसभा अतंर्गत
आन ेवाल ेजोन 1 क ेवववभनन् वाड््ो
मे ्पानी, सफाई की रभंीर समसय्ा
वय्ातत् ह,ै वजसस ेलोर परशेान ह।ै
उनह्ोन्,े जोन कवमशन्र को ज््ापन
सौप्कर 24 घटं ेमे ्पानी की
आपवूत्ग नही ्होन ेपर आदंोलन की
रतेावनी दी ह।ै 

रायपुर, शवनिार 23 मई 2026 16रायपुरharibhoomi.com

आनंद कुदवरया को नंदनिन
जू का वमला अवरवरक्र प््भार

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नंदनवन पक््ी ववहार मे् आव्थगक
रड्बड्ी की हवरभूवम मे् प््मुखता के
साथ वपछले सत्ताह रवववार को
खबर प््कावशत होने के बाद
रायपुर वनमंडल काय्ागलय
ने बड्ा प््शासवनक बदलाव
करते हुए नंदनवन के
सहायक वन संरक््क को
हटाने का आदेश जारी
वकया है। इसके साथ ही
नंदनवन पक््ी ववहार के
रे्जर को वनमंडल काय्ागलय अटैर
वकया रया है। 

जारी आदेश के मुतावबक
नंदनवन पक््ी ववहार के प््भारी
एसडीओ आरपी दुबे की जरह
रायपुर वनमंडल के अधीक््क

आनंद कुदवरया को नंदनवन का
अवतवरक्त प््भार सौ्पा रया है। इसी
तरह नंदनवन पक््ी ववहार के रे्जर
वहमांरल साहू को काय्ग आयोजन
वन मंडल रायपुर मे् लाइन अटैर

वकया रया है। आरोपो् की
जांर के वलए प््भारी
डीएफओ मयंक पाण्डेय
ने एसआईटी रवठत की
है। एसआईटी की वरपोट्ग
के बाद आरे की कार्गवाई
की जाएरी। वहमांरल ने
अपने एसडीओ के

वखलाफ वसूली करने का आरोप
लराया था। आरोप की कॉपी
मीवडया मे् वायरल होने के बाद
अफसरो् ने कार्गवाई करते हुए
एसडीओ तथा रे्जर को हटाने का
आदेश जारी वकया। 

n रेंजर
हिमांचल
सािू रायपुर
वनमंडल
अटैच 

भीषण गम््ी मे् बार-बार वबजली गुल और अघोवषर
कटौरी पर कांग््ेस ने घेरा पॉिर कंपनी मुख्यालय
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राजधानी रायपरु सवहत परू ेप्द्शे मे्
भीरि  रम््ी मे ्बार-बार वबजली रलु
होन ेऔर अघोवरत वबजली कटौती,
लो वोलट्जे, एक फसे रोल,
ि््ासंफाम्गर फले, महरंी वबजली वबल
को लकेर रायपरु डरवनया के
छि््ीसरढ ् पॉवर कपंनी के
मखुय्ालय का शकु्व्ार को पवू्ग
ववधायक ववकास उपाधय्ाय के
नतेतृव् मे ् घरेाव वकया रया।
कागं््वेसयो ्न ेयहा ंपर जमकर प्द्श्गन
वकया। श््ी उपाधय्ाय न े बताया,
राजधानी सवहत प्द्शे मे ् लरातार
छात्,् वय्ापारी, वकसान तथा घर की
मवहलाए ं वबजली ववभार क े इस
रवयै े स े त्स्् ् हो रकु े है।् रम््ी के

समय मे ् अवधकाशं मवहलाए ं एवं
बच्् ेघर मे ्रहत ेहै ्लवेकन वबजली
कटौती स े उनका जीना दशु््ार हो
रया ह।ै छात््ो ्को वबजली रलु होने
क ेकारि अपनी पढाई परूी करन ेमे्
वदक्त्े ्आ रही ह।ै जो उद््ोर और
वय्ापार वबजली स ेरलता ह ैवो लोर
भी त्स्् ्हो रकु ेहै,् लवेकन शासन
की तरफ स े वकसी भी प्क्ार की
ठोस पहल नही ्की जा रही ह।ै सम्ाट्ग
मीटर लराकर महरंी वबजली दर

करन ेका काम इस सरकार न ेवकया
ह ैजबवक छि््ीसरढ प्द्शे शरुआ्त
स ेही सरतल्स वबजली वाला प्द्शे
रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लो कटेवेररी का
ि््ासंफर लरान े वाल े ठकेदेारो ् के
ऊपर अब तक कार्गवाई कय्ो ्नही ्की
जा रही ह।ै इसस ेसाफ जावहर हो रहा
ह ै वक ठकेदेार और अवधकारी की
वमलीभरत स ेवबजली ववभार रल
रहा ह,ै वजसका खावमयाजा जनता
भरुत रही ह।ै 

सुविधाएं देने मे् पीछे है
जबििी जबि नही् पराने की क्सथजत मे् दूसरे
जदन ही जबििी कारने का काम पूरी मुश्तैदी
से जबििी जवभाग करता है िेजकन िहां
सुजवधा देने की बात आती है, जवभाग उसके
जिए कुछ नही् करता है। श््ी उपाध्याय ने
कहा, िगातार जबििी जवभाग द््ारा जमि रही
समस्याओ् का जनराकरण अजतशीघ्् नही्
जकया गया तो कांग््ेस पार््ी चरणबद्् तरीके
से आंदोिन करेगी। पहिे जबििी जवभाग
का घेराव जकया िाएगा इसके बाद
अजधकाजरयो् ऊि्ाग सजचव और मुख्यमंत््ी
जनवास का घेराव भी जकया िाएगा। आंदोिन
मे्  प््काश िगत, मनीराम साहू, अन्नूराम
साहू, सतनाम पनाग, अशोक ठाकुर, मनीष
शम्ाग, नट््् जभंसरा, रजव प््धान, सौजमत्् जमश््ा,
जदनेश जतवारी, हजरश साहू, शजशकांत साहू,
जबट््् पाण्रेय, बृिभूषण शुक्िा, मन्नू वािपेयी
सजहत काफी संख्या मे् कांग््ेस के काय्गकत्ाग
उपक्सथत रहे।

रायपरु । प्द्शे कागं््से अधय्क् ्दीपक बजै न ेकहा, सम्ाट्ग
मीटर क ेकारि वबजली की खपत स ेजय्ादा रीवडरं आ रही
ह।ै जनता परशेान ह।ै इस माह लोरो ्का वबल तीन रनुा तक
बढकर आया ह।ै उि्र्प्द्शे की भाजपा सरकार न ेपरू ेप्द्शे
स ेसम्ाट्ग मीटर वापस वलया ह।ै सम्ाट्ग मीटर वापस लने ेकी
मारं को लकेर कागं््से परू ेप्द्शे मे ्जन आदंोलन कररेी। श््ी
बजै न ेकहा, प्द्शे मे ्भाजपा सरकार आन ेक ेबाद जनता
को परू े 24 घटं े वबजली नही ् वमल रही ह।ै परू े प्द्शे मे्

अघोवरत वबजली कटौती हो रही ह।ै कोई ऐसा वदन नही्
होता जब वबजली दो-रार घटं ेक ेवलए बदं न हो, रात मे ्तो
वबजली की सस्थवत तो और भयावह हो जाती ह,ै घटंो्
वबजली रलु हो जाती ह।ै  श््ी बजै न ेकहा, परू ेप्द्शे मे्
पयेजल का भीरि सकंट भी रल रहा ह।ै जल जीवन
वमशन क े तहत घर-घर नल पहुरंान े का काय्ग पवू्गवत््ी
कागं््से की सरकार मे ्हआु था लवेकन सरकार बदलत ेही
पयेजल पवरयोजनाओ ्पर ग्ह्ि लर रया।

बैज बोले- स्माट्ि मीटर िापस लेने की मांग पर प््देश मे् करे्गे जन आंदोलन  

हि वार्ड-जोन मे् ठेला-वाहन मे् सामान बेचने वालो् का होगा पंजीयन-सत्यापन 
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राजधानी रायपुर के हर वाड्ग-जोन क््ेत्् के रली-मोहल्लो्,
बाजार मे् लोर फुटपाथ, सड्क पर ठेला और वाहन मे्
वववभन्न प््कार के सामान, फल, सब्जी बेर रहे है्। इनमे्
कई लोर दूसरे राज्यो् से भी आए हुए है्, वजनका सत्यापन
और दुकानो् का पंजीयन वकया जाना जनता की सुरक््ा के
वलए बेहद जर्री है। महापौर मीनल रौबे ने शहर की
आंतवरक सुरक््ा, कानून-व्यवस्था और स्थानीय
वनवावसयो् के वहतो् की रक््ा के मद््ेनजर पुवलस प््शासन,
आरटीओ तथा टाउन त्लावनंर ववभार को इसके वलए
सख्त वनद््ेश वदए है्। इसके तहत अब फुटपाथ, ठेला-
वाहन मे् सामान बेरने वालो् का सत्यापन होरा। 

सि््े से बाहरी रत्िो् पर
रहेगी पैवनक नजर
महापौर ने कहा जक शहर की
िनता और स्थानीय छोरे
व्यापाजरयो् के जहतो् की रक््ा करना
हमारी पहिी प््ाथजमकता है।
हमारे शहर के िोग मेहनत कर
रोिी-रोरी कमा रहे है्, उनसे
कोई जदक््त नही् है, िेजकन
व्यापार की आड् मे् शहर मे्
आकर जबना पहचान के रहने
वािे ‘बाहरी’ और संजदग्ध
व्यक्कतयो् को बद्ागश्त नही् जकया
िाएगा। उन्हो्ने कहा जक सुरक््ा
से कोई समझौता नही् होगा।

सिे्् कर रैयार की जाएगी सूची
महापौर के जनद््ेश के तहत फुरपाथ, ठेिा
एवं वाहन मे् सामान बेचने वािे सभी िोगो्
का सत्यापन करने के पहिे उनकी सूची
तैयार की िाएगी। इसके जिए उन्हो्ने राउन
प्िाजनंग जवभाग को जनद््ेजशत जकया गया है
जक वे रािधानी मे् अजभयान  चिाकर रोर
व्यवसाजययो् के संचािको् की सूची तैयार
करे्। इस जरकॉर्ग मे् संचािक का पूरा नाम,
स्थाई पता से िेकर वैध पहचान पत्् (आधार
कार्ग, वोरर आईरी या पैन कार्ग), वत्गमान मे्
वे रायपुर मे् कहां रह रहे है्, उसका पूरा
ब्योरा। ठेिा िगाने का जनज््ित स्थान
(वे्जरंग िोन) आजद का पूरा जरकार्ग दि्ग
करने कहा है। 

महापौर मीनल चौबे ने सुरक््ा की दृव््ि से वदए वनदे््श
वबना आईडी िालो्
पर करे् कार्ििाई
महापौर ने यह भी जनद््ेश जदए है जक
सव््े सूची तैयार होने के बाद जबना वैध
पहचान पत्् और जबना जनगम के
जरकॉर्ग के पाए िाने वािे ठेिो् को
तत्काि िब्त जकया िाए। उन्हो्ने यह
भी जक ठेिा-गुमजरयो् के कारण
यातायात व्यवस्था बाजधत नही् होनी
चाजहए, इसजिए उन्हो्ने िोगो् से अपीि
की है जक सुरक््ा व्यवस्था बनाए रखने
मे् वे भी जनगम का सहयोग करे्।

टीएस बोले- मै् आज भी युिा
प््देश मे् ही काम करना है 
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प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
दीपक बैज ने पूव्ग उपमुख्यमंत््ी
टीएस वसंहदेव को सलाह देते हुए
कहा, वे बड्े नेता है्, उन्हे् वदल्ली
जाकर काम करना रावहए। प््देश मे्
युवाओ् को मौका देना रावहए। यह
बात उन्हो्ने उस संदभ्ग मे् कही,
वजसमे् टीएस वसंहदेव ने प््देशाध्यक््
की वजम्मेदारी उठाने की बात कुछ
समय पहले कही थी। दीपक बैज के
बयान पर टीएस वसंहदेव ने कहा,
प््देश अध्यक्् युवाओ् को मौैका देने
की बात कह रहे है्, मै् आज भी युवा

हूं। मै् अपने प््देश मे् ही काम करना
राहता हूं। वे भी रुनाव हारे है्, मै् भी
हारा हूं। यह समय संरठन काे
मजबूत करने का है। 

दीपक बैज ने रायपुर मे् पत््कारो्
से रर्ाग के दौरान कहा, टीएस
वसंहदेव कांग््ेस की के्द््ीय रुनाव
सवमवत के सदस्य रह रुके है् और
तवमलनाडु और पुडुरेरी जैसे राज्यो्
के प््भारी की वजम्मेदारी भी वनभा
रुके है्। पाट््ी जहां भी वजम्मेदारी
देती है, वसंहदेव वहां जाकर काम
करते है्। ऐसे मे् उन्हे् राष््््ीय स््र पर
सव््कय भूवमका वनभानी रावहएऔर
वदल्ली जाकर काम करना रावहए।

बैज बोले- बाबा बडे् नेरा, वदल्ली जाना चावहए

टीएस बोले-संगठन को मजबूर करना पहली प््ाथवमकरा 
दीपक बैि के बयान पर रीएस जसंहदेव ने साफ कहा, वे अपने जवधानसभा क््ेत््
और पूरे प््देश मे् काम करना चाहते है्। उन्हो्ने बताया, वे िगातार प््देशभर मे्
िोगो् से मुिाकात कर रहे है् और इसकी िानकारी पार््ी नेतृत्व को भी है। श््ी
जसंहदेव ने कहा जक बैि युवा नेता है् और भजवष्य मे् मुख्यमंत््ी भी बन सकते है्।
िेजकन अगर बड्े नेताओ् की बात हो रही है तो यह भी देखना चाजहए जक कौन
चुनाव िीता और कौन हारा। उन्हो्ने कहा जक मै् खुद चुनाव हारा हूं। बैि भी
चुनाव हार चुके है्, अपने जििे की सीरे् भी कांग््ेस नही् बचा पाई और
िोकसभा चुनाव मे् भी हार जमिी। प््देश मे् कांग््ेस सरकार भी जफर से नही्
बनी। श््ी जसंहदेव ने कहा, हर कांग््ेसी की पहिी जिम्मेदारी अपने काय्गक््ेत्् मे्
संगठन और िोगो् को मिबूत करना है।

महंगाई के जमाने में राशि पाने भटक रहे शहतगंंाही

इंदिरा गांधी राष््््ीय वृद््ा-दवधवा एवं ििव्यांग
पे्शनधादरयो् की कई महीने की अटकी पे्शन
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वृद््ा, ववधवा एवं ववकलांरो् को ववि््ीय सहायता प््दान
करने के वलए राष््््ीय पे्शन योजना रलाई जा रही है।
इन योजनाओ् के तहत ररीबी रेखा से नीरे जीवन
यापन करने वाले वृद््, ववधवा एवं वदव्यांरो् को
मावसक 500 र्पए सहायता रावश के र्प मे् पे्शन दी
जाती है। देखा जाए तो महंराई के इस जमाने मे् यह
रावश कोई मायने नही् रखती,
लेवकन इसके बाद भी यह छोटी
रावश भी पे्शनधावरयो् को
वमल नही् पा रही है।

रायपुर नरर वनरम अंतर्गत
इन तीनो् योजना के तहत 18
हजार से अवधक पे्शनधारी वहतग््ाही है्,
लेवकन इन वहतग््ावहयो् को वपछले लरभर 3 से 6 माह
से पे्शन की रावश ही नही् वमल पाई है, वजसके कारि
इन वहतग््ावहयो् को पे्शन लेने के वलए दफ्तरो् के
रक््र काटने पड् रहे है्। नरर वनरम के नेता प््वतपक््
आकाश वतवारी ने इस मामले मे् वहतग््ावहयो् की वरंता
करते हुए कहा वक राजधानी सवहत पूरे प््देश मे् पे्शन
योजनाओ् का बुरा हाल है। व््िपल इंजन की सरकार
होने के बावजूद असहाय लोरो् को पे्शन के र्प मे्
वमलने वाली छोटी रावश के वलए भी दर-दर भटकना
पड् रहा है। उन्हो्ने कहा वक पे्शन क्यो् र्की हुई है,
इसका जवाब अवधकारी भी नही् दे पा रहे है्। 

हरिभिूम सिोकाि

पे्शन क्यो् अरकी है इस बारे मे् िानकारी के जिए समाि कल्याण जवभाग के जििा अजधकारी अरजवंद गेदाम से मोबाइि पर संपक्फ
साधा, िेजकन उनके द््ारा कॉि जरसीव नही् जकया। हािांजक महापौर मीनि चौबे ने यह िर्र कहा जक अजधकाजरयो् ने उन्हे् अवगत
कराया है जक के्द्् और राज्य सरकार की राजश जकसी कारण से एक साथ िारी नही् हो पा रही है, जिसके कारण जहतग््ाजहयो् के खातो्
मे् भी आगे-पीछे यह राजश ट््ांसफर हो रही है। हािांजक आगामी महीने से यह जदक््त दूर हो िाएगी और हर महीने एक साथ पे्शन
राजश जहतग््ाजहयो् को ट््ांसफर होगी।

अवधकारी ने चुप्पी साधी, महापौर ने कहा-आगामी महीने से सुधरेगी व्यिस्था

िृद््ा पे्शन योजना मे् के्द्् की 3 एिं
राज्य की 5 माह की नही् वमली पे्शन
एनएसएपी पोर्गि मे् योिनाओ् से संबंजधत दी गई
ऑनिाइन िानकारी के अनुसार इंजदरा गांधी राष््््ीय
वृद््ा पे्शन योिना के तहत जििे मे् 10938 जहतग््ाही
पंिीकृत है्। इन जहतग््ाजहयो् को जदसंबर 2025 एवं
िनवरी 2026 माह मे् जसफ्फ 400 जहतग््ाजहयो् को ही
पे्शन का भुगतान हुआ है, वही् फरवरी, माच्ग एवं
अप््ैि का 600 र्पए तथा राज्य का 5 माह का 1500
र्पए का भुगतान नही् हुआ है। 

विधिा पे्शन मे् के्द्् का 3 एिं
राज्य का 6 माह का भुगरान नही्

इंजदरा गांधी राष््््ीय जवधवा पे्शन योिना के तहत भी
6677 जहतग््ाही पंिीकृत है्, जिन्हे् माजसक पे्शन दी िा
रही है, िेजकन आंकड्ो् के अनुसार नवंबर, जदसंबर
2025 एवं िनवरी 2026 मे् 3 माह का 600 जहतग््ाजहयो्
को ही भुगतान हुआ है। वही्  के्द्् का 3 माह का 600
र्पए तथा राज्य का 6 माह का 1800 र्पए का भुगतान
नही् हुआ है। 

जवकलांग पे्शन मे्
के्द्् का 3 एवं राज्य
का 5 माह का
भुगतान नही्
इंजदरा गांधी राष््््ीय
जवकिांग योिना के
तहत कुि पंिीकृत
जहतग््ाजहयो् की संख्या
674 है्। इन
जहतग््ाजहयो् को भी
के्द्् ने माह जदसंबर
2025 एवं िनवरी
2026 का 400 र्पए
की राजश भुगतान
जकया है, िेजकन
फरवरी, माच्ग एवं
अप््ैि माह की राजश
600 र्पए तथा
राज्य ने जपछिे 5 माह
का 1500 र्पए का
भुगतान नही् जकया है। 

सामाजिक सरुक््ा,-सुखद सहारा व नवीन मखुय्मतं््ी पेश्न धाजरयो ्को
अप््लै तक का भगुतान : प्दे्श मे ्राजय् सरकार की सामाजिक सरुक््ा
पेश्न, सुखद सहारा पेश्न एव ंनवीन मख्ुयमतं््ी पेश्न योिना भी सचंाजित है।
इसक ेतहत नगर जनगम रायपरु अतंग्गत किु 9442 जहतग््ाही पिंीकतृ है,्
जिनह्े ्हर महीन ेपेश्न की राजश दी िाती है। जवभागीय िानकारी के
अनसुार इन तीनो ्योिना क ेतहत सभी जहतग््ाजहयो् को अप््िै 2026 तक
पेश्न की राजश उनक ेब्ैक खातो ्मे ्ट््ासंफर की िा चुकी ह।ै उलि्खेनीय है
जक केद्् ्सरकार की वदृ््ा, जवधवा एव ंजवकिांग पेश्न योिना मे ्राजय् का
60 प्ज्तशत एव ंकेद्् ्का 40 प्ज्तशत राजय्ांश शाजमि है। इस तरह राजय् 300
एव ंकेद्् ्200 रप्ए कुि 500 र्पए पेश्न जदया िाता ह।ै  

मेधािी विद््ाव्थियो्-नन्हे
रोजेदारो् का सम्मान आज
रायपरु। ऑल मुस्सलम वेलफेयर
फाउंडेशन द््ारा समाज मे् वशक््ा एवं
संस्कार को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से
23 मई शवनवार शाम 5 बजे से
शहीद स्मारक भवन मे् एक भव्य
सम्मान समारोह का आयोजन
वकया जा रहा है। ऑल मुस्सलम
वेलफेयर फाउंडेशन छि््ीसरढ् के
प््देश अध्यक्् मो. वसराज ने ववज््स्तत
के माध्यम से बताया वक काय्गक््म
मे् “शान ए मुस््कवबल”* के
अंतर्गत 8वी् से 12वी् तक के उन
मेधावी ववद््ाव्थगयो् को सम्मावनत
वकया जाएरा, वजन्हो्ने 80% से
अवधक अंक प््ात्त कर उत्कृष््
प््दश्गन वकया है। साथ ही “नन्हे
रोज्ेदार” काय्गक््म के अंतर्गत 11
वर्ग से कम उम्् के उन बच््ो् का
सम्मान वकया जाएरा।
आत्मानंद स्कूल मे् संविदा
भर््ी, दािा-आपव््ि 26 से 
रायपरु। सव्ामी आतम्ानदं अगं््जेी
माधय्म उतक्षृ् ्ववद््ालय योजना
अतंर्गत रायपरु वजल ेक ेववद््ालयो्
हते ुसवंवदा भत््ी ववज््ापन 19 फरवरी
2026 क ेअनकु्म् मे ्वववभनन्
शकै्व्िक एव ंररै शकै्व्िक पदो ्के
वलए 20 मार्ग 2026 तक आवदेन
ऑनलाइन माधय्म स ेमरंाए रए थ।े
सभी आवदेनो ्क ेपरीक्ि् क ेबाद
पात्-्अपात् ्अभय्वथ्गयो ्की सरूी
तयैार की रई ह,ै वजस ेवबेसाइट पर
दखेा जा सकता ह।ै इस सबंधं मे ्26
मई 2026 स े8 जनू 2026 तक
अभय्थ््ी दावा-आपव््ि कर सकत ेहै।्
दावा-आपव््ि वनराकरि क ेबाद 1
पद क ेववरद्् ्10 अभय्वथ्गयो ्को
आमवं््तत वकया जाएरा। 



सट्ूडेट्स् िे सांसक्ृकतक 
प््स््ुकतयाे ्से बांरा समां 

परिाह िाम से आयोनजत इस
सथ्ापिा ि िानष्चक समारोह

मे ्कृनष महानिद््ालय के
निद््ानथ्चयो ्िे
आकष्चक रंगारंग
सांसक्ृनतक
प््स््ुनतयाे ्से समां
बांधा। डांस, ड््ामा,

संगीत से निद््ानथ्चयाे ्िे
महानिद््ालय की प््नतभा,

सृजिशीलता
और
सांसक्ृनतक
समृन््ि को

रप्ांनकत नकया।
इसमे ्पीएचडी की सट्ूडेट्

नबंनदया महंत िे सेमी
कल्ानसकल डांस,
बीएससी 3 ईयर की
छात््ा अिनय्ा मलल्ा िे
ओनडशी डांस से 
मंत््मुगध् नकया।

02

कछुए की जलक््ीड्ा देखरे िे सिलती ....

सिटी इव्ेट

ऑफलाइन कै्प मे् प््डतभाडगयो्
ने गेम्स खेलते उठाया लुत्फ

रायपरु। मौज-मस््ी, रोचक
गेम्स और खेलकूद की बात हो
तो हर उम्् के लोगो् मे् उत्साह
होता है, लेडकन बात बच््ो् की
आ जाए तो उनमे् बड्ो् की
तुलना मे् कही् अडधक उत्साह
देखा जाता है। महाराष्््् मंिल
की आध्यास्तमक सडमडत 1 मई
से ऑनलाइन और ऑफलाइन
बाल संस्कार डशडवर का
संचालन कर रही है। डशडवर के
19वे् डदन शुक््वार को
ऑफलाइन डशडवर मे् रोचक
गेम्स, म्यूडजकल चेयर और
फायरलेस कुडकूग को बच््ो् ने
खूब एंजॉय डकया। आस्था

काले ने बताया डक पहले संध्या
खंगन ने बच््ो् का डतलक
लगाकर डशडवर मे् स्वागत
डकया। इसके बाद संध्या और
मंजूिा वैशंपायन ने बच््ो् को
हनुमान चालीसा और रामरक््ा
स््््ोत का पाठ कराया। कै्प मे्
आने वाले कई बच््े ऑनलाइन
डशडवर मे् भी भाग लेते है्,
इसडलए बच््ो् को हनुमान
चालीसा कूठस्थ हो गया है।
सभासद रचना ठे्गड्ी ने इस
सप्ताह बच््ो् के डलए रोचक
गेम कराए। उन्हो्ने एक शीट पर
साइंस, इमोजी, स्पेशल आसान
डसंबल ड््ा डकया था।

फायरलेस कुककंग सेगमेट् मे ्बच््ो ्िे कदखाया उतस्ाह
बच््ो ्को दो ग््ुप मे ्बांटकर एक-एक ग््ुप के एक-एक सदसय् को
अपिी शीट नदखाई। नफर बच््ो ्को उि नसंबल को बोड्च पर बिािा था।

बच््ो ्िे इस खेल मे ्उतस्ुकता
नदखाया। कुछ बच््े नसंबल

भूल जाते, तो नफर िापस
उसे देखकर आते। इस

लमह्े ्को बच््ो ्िे
खूब एंजाय नकया।
इसके बाद
मय्ूनजकल चेयर
गेम का आिंद

नलया। इसमे ्अलग-
अलग राउंड मे ्बच््ो्

को कभी सट्ैचू बिकर,
कभी नरिस्च मे,् कभी आंख

बंद करके तो कभी डांस करते
हुए चेयर के चारो ्ओर दौड ्लगािा

था। इस खेल मे ्आरि जोशी निजेता रहे। अंत मे ्फायरलेस कुनकंग
सेगमेट् मे ्खािे से पहले बच््ो ्को सभासद चारश्ीला देि िे भोजि
मंत्् कराया और उसका अथ्च समझाया। नफर सभासद अक््ता पंनडत िे
फायरलेस कुनकंग के तहत बच््ो ्को पािीपुरी का मसाला बिािा
नसखाया। बच््ो ्िे पािीपुरी खुद बिाकर उसका लुतफ् उिाया।

एिआईटी मे ्एआई साइबर नसकय्ोनरटी
पर 22 जूि से अंतरा्चष््््ीय काय्चशाला 

रायपरु। एनआईटी मे् पांच डदवसीय
अंतर्ािष््््ीय काय्िशाला का आयोजन डकया
गया है। यह आयोजन 22 से 26 जून तक
संस्थान के कूप्यूटर साइंस एवं इंजीडनयडरंग
डवभाग द््ारा डकया गया है। यह काय्िशाला
ब््ेडकूग एंि सेक्योडरंग एआई: एिवड्शियल
अटैक्स, िीपफेक्स एंि हेल्थकेयर डसस्टम्स
डविय पर स्पाक्क पडरयोजना डशक््ा मंत््ालय
भारत सरकार के अंतग्ित आयोडजत हो रहा
है। इस काय्िशाला म्े दो प््डतड््ित डवदेशी
डवशेिज्् िॉ. जाडहद अख्तर और िॉ.
अडरजीत कराती डवडभन्न तकनीकी सत््ो् का
संचालन करे्गे। काय्िशाला मे् भाग लेने के
डलए प््डतभागी 20 जून तक पंजीयन करा
सकते है्। यह काय्िशाला डवद््ाड्थियो् एवं
संकाय सदस्यो् को अंतर्ािष््््ीय ख्याडतप््ाप्त
डवशेिज््ो् के साथ संवाद करने तथा
आड्टिफीडसयल इंटेडलजे्स साइबर

डसक्याेडरटी िीपफेक डिटेक्शन और
हेल्थकेयर डसस्टम्स जैसे उभरते शोध क््ेत््ो्
की वैड््शक प््वृड््तयो् को समझने का उत्कृष््
अवसर प््दान करेगी। प््डतभाडगयो् को एआई
सुरक््ा एवं स्वास्थ्य सेवाओ् मे् आधुडनक
तकनीको्, वत्िमान चुनौडतयो् तथा नवाचारो्
के बारे मे् गहन जानकारी प््ाप्त होगी। इसके
अडतडरक्त, यह काय्िशाला डवडभन्न देशो् के

शोधकत्ािओ् एवं संस्थानो् के बीच संयुक्त
शोध गडतडवडधयो्, ज््ान आदान-प््दान,
भडवष्य के प््काशनो् तथा सहयोगात्मक
पडरयोजनाओ् को बढ्ावा देकर अंतर्ािष््््ीय
शैक््डणक एवं शोध सहयोग को सुदृढ्
करेगी। काय्िशाला का समन्वयन िॉ. प््ीडत
चंद््ाकर एवं िॉ. नरेश कुमार नागवानी द््ारा
डकया जा रहा है। 

आज सेव वाटर-सेव लाइफ थीम पर
छात्् कदखाएंगे अपिी कला का हुिर

रायपरु। पुरानी बस््ी स्सथत अग््सेन
महाडवद््ालय मे् युवाओ् की
रचनात्मकता और सामाडजक
जागर्कता को एक साथ मंच प््दान
करने के उद््ेश्य से एक डवशेि आयोजन
डकया जा रहा है। महाडवद््ालय द््ारा
‘सेव वाटर, सेव लाइफ’ यानी जल
संरक््ण ही जीवन है, डविय पर एक
पोस्टर मेडकूग प््डतयोडगता का आयोजन
डकया जाएगा। इस पहल का मुख्य
उद््ेश्य छात््ो् को जलसंकट जैसी गंभीर
वैड््शक समस्या के प््डत संवेदनशील
बनाना और कला के माध्यम से पानी
बचाने का संदेश जन-जन तक
पहुंचाना है। काय्िक््म प््भारी िॉ.
दीडपका अवडधया ने बताया डक यह
प््डतयोडगता 23 मई 2026 को
महाडवद््ालय के कक्् क््मांक जी-8 म्े
सुबह 10 बजे से 11 बजे तक आयोडजत
की जाएगी। इस आयोजन के डलए

महाडवद््ालय प््शासन ने आवश्यक
तैयाडरयां पूरी कर ली है्। 

प््डतयोडगता के डनयमो् के अनुसार,
डहस्सा लेने वाले छात््-छात््ाओ् को
अपना ड््ाइंग बोि्ि और आवश्यक
कलर डकट जैसे ब््श, पे्डसल और रंग
स्वयं लाने हो्गे, जबडक ड््ाइंग शीट
महाडवद््ालय द््ारा काय्िक््म स्थल पर
ही उपलब्ध कराई जाएगी। प््डतयोडगता
के डलए यह अडनवाय्ि है डक पोस्टर पूरी
तरह से मौडलक हो और डविय पर
आधाडरत हो। कॉलेज प््बंधन का
मानना है डक इस तरह की
प््डतयोडगताओ् से छात््ो् के व्यस्कतत्व म्े
डनखार आता है और वे सामाडजक
डवियो् के प््डत अडधक जागर्क होते
है्। प््डतयोडगता के समापन पर उत्कृष््
प््दश्िन करने वाले डवजेताओ् को
महाडवद््ालय प््शासन द््ारा प््माणपत््
देकर सम्माडनत डकया जाएगा। 

रायपुर, शकिवार 23 मई 2026
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यूषनसेफ और भारत स्काउट एिं गाइड के संयुक्त तत्िािधान मे् स्कूलो् मे् लगाया िा रहा षशषिर

पीनरयड के दौराि खािा िही ्बिािा पुरािी सोच
मनहलाओ ्के साथ पुरष्ो ्को जागरक् करिा जरर्ी

रायपरु। यूनिसेफ और भारत सक्ाउट एंड
गाइड के संयुकत् तति्ािधाि मे ्नजला मुखय्ालय
मे ् तारण्य् िाता्च अनभयाि के अंतग्चत पीनरयड
पर खुलकर बात नशनिर का आयोजि नकया जा
रहा है। नशनिर के दौराि सरकारी सक्ूलो ् से
आए युिाओ ्मे ्अब शम्च िही ्जागरक्ता, अब

चुपप्ी िही ् संिाद और एमएचएम पर
फोकस जािकारी दी जा रही है। मुखय्
रप् से नकशोनरयो ् मे ् मानसक धमच्
सि्चछ्ता प््बंधि को लेकर

जागरक्ता बढा्िे और समाज मे ्फैली
नझझक ि भ््ांनतयो ्को दूर करिे के उद््ेशय्

से तारण्य् िाता्च- पीनरयडस् पर खुलकर,
अनभयाि चलाया जा रहा है। प््नशक््ण काय्चक््म
मे ् भारत सक्ाउटस् एिं गाइडस् के नजला
संगिि आयुकत्ो ्और एडलट् लीडस्च िे भी भाग
नलया। मुखय् िकत्ा िे कहा नक मानसक धम्च जैसे
निषय पर चुपप्ी िही,् बनल्क खुला संिाद और
जागरक्ता जरर्ी है। उनह्ोि्े कहा नक प््तय्ेक
नकशोरी को सुरन््कत, सि्चछ् और समम्ािजिक
माहिारी प््बंधि का अनधकार नमलिा चानहए।
उनह्ोि्े इस अनभयाि को सामानजक सोच मे्
सकारातम्क बदलाि लािे की नदशा मे्
महति्पूण्च पहल बताया। यूनिसेफ के निशेषज््ो्
द््ारा मानसक धम्च सि्चछ्ता, वय्िहार पनरित्चि
और नकशोर सि्ासथ्य् से जुड्े निषयो ्पर निस््ृत
जािकारी दी। उनह्ोि्े कहा नक माहिारी को
लेकर समाज मे ् मौजूद नमथको ् और
अिािशय्क पाबंनदयो ् को खतम् करिा समय
की जरर्त है। साथ ही उनह्ोि्े सक्ूलो ् मे्
आयोनजत होिे िाले पीटीएम के माधय्म से
अनभभािको ् तक भी इस निषय की जािकारी
पहुंचािे की बात कही।

कार्नर
न्यूज 28 मई तक चलेगा अकभयाि

सक्ूलो ्मे ्दी जा रही जािकारी
अनभयाि का समापि 28 मई को होगा।
यह मुनहम नजले के गांि-गांि तक पहुंचाई
जाएगी। इस दौराि मानसक धमच् सि्चछ्ता
प््बंधि का सामूनहक संकलप् भी नदलाया
जा रहा है। भारत सक्ाउट गाइड की
प््देश उपाधय्क्् सुिीता बोहरा िे कहा नक
यह अनभयाि केिल सि्ासथ्य् जागरक्ता
तक सीनमत िही ्है, बनल्क लडन्कयो ्की
गनरमा, समािता और सशनक्तकरण से भी
जुडा् हुआ है। पीनरयड िॉमच्ल है, बीमारी
िही ्है। हर महीिे 11-50 साल की
लगभग 50% आबादी को पीनरयड आता
है। ये शरीर का िेचुरल प््ोसेस है, गंदा या
अशुि्् िही।् हर नकसी को ददच् िही ्होता,
लेनकि होता है तो िॉमच्ल है। गमच् पािी की
बोतल, हलक्ी एकस्रसाइज, और जरर्त
लगे तो डॉकट्र की सलाह लो। हर 4-6
घंटे मे ्पैड/टैमप्ोि/मेस्ट््््अल कप बदलिा
जरर्ी है। इंफेकश्ि से बचिे के नलए यही
सबसे बडा् कदम है।

मकहलाओ ्के अलावा इस बारे मे ्पुरष्ो ्को भी जाििा आवशय्क
मुखय् िकत्ा िे कहा नक इस बारे मे ्केिल मनहलाओ ्को जािकारी होिा आिशय्क िही ्है, पुरष्ो ्को
भी अिगत होिा चानहए। अगर दद्च बहुत है तो रेसट् लेिा कमजोरी िही ्है। कई कंपनियो ्मे ्अब
पीनरयड लीि पॉनलसी है। पीनरयड मे ्अचार खराब िही ्होता, मंनदर जािा मिा िही ्है, खािा बिािा मिा
िही ्है। ये सब पुरािी सोच है। पीनरयड नसफ्फ लडन्कयो ्का मुद््ा िही ्है। भाई, दोस््, पनत को भी बेनसक
जािकारी होिी चानहए तानक िो सपोट्च कर सके।् इसे लेकर हर नकसी को जागरक् नकया जािा
चानहए, तानक मनहलाओ ्और युिनतयो ्को नकसी प््कार की नझझक ि रहे। 

कृषि महाषिद््ालय के 66िे् स्थापना षदिस पर छात््-छात््ाओ् ने नृत्य से बांधा समां

कृषि महाषिद््ालय की पहली छात््ा, षिन्हे् प््बंधन ने कहा था
अकेली लड्की को प््िेश नही् दे्गे,अब िही 7 षिलो् की अफसर

तीि कमरे के कवरा्ा बाडा् से शुर ्हुआ कॉलेज
कृनष महानिद््ालय के 1961 पहली बैच के सट्ूडेट् डॉ.
एमआरएच नसन््िकी िे अपिे कॉलेज के नदिो ्के
अिुभि साझा करते हुए बताया नक िह जब पढा्ई
करिे कॉलेज मे ्पहले बैच मे ्प््िेश नलया, तब कटोरा
तालाब किधा्च बाडा् मे ्तीि कमरो ्की भिि मे ्इसकी
शुरआ्त हुई थी। िहां से लभांडी फाम्च मे ्प््याेग करिे
आते थे और हॉसट्ल खमह्ारडीह मे ्हुआ करता था,

पर आज सि्चसुनिधायुकत् और यही ्पर कृनष निश््निद््ालय भी बि गया,
जो कृनष की नशक््ा लेिे िालो ्के नलए एक उपलनध्ध है। 
पूव्ा सट्ूडेट्स् व करटायट्ा सट्ाॅफ का समम्ाि
समारोह के मुखय् अनतनथ इंनदरा गांधी कृनष निश््निद््ालय के कुलपनत डाॅ.
नगरीश चंदेल िे ििगनित छात््संघ के पदानधकानरयो ्काे शपथ नदलाई। िही्
महानिद््ालय के सात पूि्च अनधष््ाताओ,् प््थम बैच मे ्नशक््ा प््ापत् करिे
िाले भूतपूि्च निद््ानथ्चयो ्तथा महानिद््ालय से ही सेिानििृत्् प््ाधय्ापको ्को भी
समम्ानित नकया गया। महानिद््ालय के पूि्च छात््ो ्मे ्अनिल कुशिाहा, सुरेश
चंद््िंशी, केआर बढई, धम््ेद््् साहू, निकास नमश््ा, अश््िी बंजारा सनहत
पूि्च निद््ाथ््ी बडी् संखय्ा मे ्शानमल हुए।    

कृनष महानिद््ालय रायपुर िे
अपिा 66िां सथ्ापिा नदिस

सेनलब््ेट नकया। इस अिसर पर
शुक््िार को महानिद््ालय के

कृषक सभागार मे ्दोपहर 2 बजे
भवय् काय्चक््म का आयोजि नकया

गया। काय्चक््म मे ्कृनष
महानिद््ालय के प््थम बैच से

लेकर ित्चमाि बैच के सट्ूडेट्स् ि
प््ोफेसर बडी् संखय्ा मे्

उतस्ाहपूि्चक शानमल हुए। 

छात्् के रप् मे ्शुर ्ककया 
और यही ्से सेवाकिवृत्् हुआ

कॉलेज के 1961 बैच के सट्ूडेट् डॉ.
एििी साहू िे बताया नक कृनष
महानिद््ालय मे ्एक छात्् के रप् मे्
सफर की शुरआ्त की थी और यही्
पर एसोनसएट नरसच्चर के पद पर
काय्च करते हुए नरटायड्च हुआ हूं।
आज मेरी उम्् 84 िष्च है, ऐसे मे ्इस
कृनष महानिद््ालय के 66िे ्सथ्ापिा
नदिस का साक््ी बिकर गौरिानन्ित
महसूस कर रहा हूं।  

रायपरु। 1988 बैच की बीएससी एग््ीकल्चर की डवद््ाथ््ी और
कृडि महाडवद््ालय की पहली छात््ा गोडपका गबेल ने हडरभूडम
से महाडवद््ालय मे् अपने छात्् जीवनकाल के अनुभव को
साझा करते हुए बताया डक वे जब प््ी-एग््ीकल्चर एग्जाम मे्
सलेक्ट होकर एिडमशन लेने
कॉलेज पहुंची् तो एकमात्् छात््ा
स्टूिे्ट होने के कारण प््बंधन द््ारा
एिडमशन नही् देने की बात कही गई
और अपना एिडमशन जवाहरलाल
नेहर् कृडि डवश््डवद््ालय जबलपुर
मे् कराने की सलाह दी गई।
महाडवद््ालय प््बंधन ने एक छात््ा
के डलए रहने व पढ्ाई, सुरक््ा
व्यवस्था नही् होने की कारणो् को वजह बताया, लेडकन मै्ने
डजद ठान ली और प््बंधन से कहा डक मै् स्वयं की डरस्क पर
इसी महाडवद््ालय मे् पढ्ाई करू्गी। मेरे आत्मडवश््ास और
डजद को देखकर आडखरकार प््बंधन ने मुझे एिडमशन डदया

और बीएससी एग््ीकल्चर मे्
पासआउट होकर मै् उस
समय के मध्यप््देश शासन मे्
एमपी वुमन इन एग््ीकल्चर
प््ोजेक्ट की डिस्ड््िक्ट को-
ऑड्ििनेटर के पद पर पदस्थ
हाेकर जबलपुर, कटनी,
डसहाेर मे् काय्ि डकया। इसके
बाद 2000 मे् पीएससी के थ््ू
छत््ीसगढ् राज्य मे् कृडि
डवभाग मे् ज्वाइंट िायरेक्टर
पद पर पोस्सटंग डमली। आज
मै् दुग्ि संभाग के अंतग्ित 7
डजलो् मे्  ज्वाइंट िायरेक्टर
एग््ीकल्चर के र्प मे् काय्ि
कर रही हूं।    

दुनियाभर के
निनभनि् संसथ्ािाे्
के निशेषज््ो ्की

संयुकत् शोध
गनतनिनधयो ्का

आयोजि
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िमाज लाइव

छत््पधत धशवाजी की प््धतरा 
का अनावरण करेग्े राज�्यपाल 

रायपुर। रहाराष�्ट्् रंिल रे्
छत््पधत धशवाजी रहाराज की
धसंहासन पर आसीन प््धतरा का
अनावरण राज�्यपाल ररेन िेका
करेगे्। इस  अवसर पर संत
ज््ानेश�्वर सभागृह के कुरुधदनी
वरवंिकर रंगरंच पर करीब 75
धरनट के धहंदी नाटक ‘धशव शौय्ा’
का रंचन धकया जाएगा। साथ ही
धशवाजी रहाराज से संबंधित
धवधवि प््स�्तुधतयां होग्ी। 6 जून को
शार 6.30 बजे सरारोह रे्
राज�्यपाल ररेन िेका रागदशा्न
देगे्। इसके धलए उनह्े ् आरंध््तत
धकया गया है। इस अवसर पर
रंिल अध�्यक्् अजय काले ने
बताया धक शुक््वार को उन�्हे्
छत््पधत धशवाजी रहाराज
राज�्याधभषेक धदवस सरारोह रे्
रुख�्य अधतधथ के रप् रे ्आरंध््तत
धकया है। राज�्यपाल ने रहाराष�्ट््
रंिल के प््धतधनधिरंिल के इस
धनरंत््ण को सहष्ा स�्वीकार करते
हुए सहरधत दी।  इस अवसर पर
उि््र क््ेत्् के धविायक पुरंदर धरश््ा
उपसस्थत थे।

उपाध�्यक्् गीता ििाि ने बताया
रक इस मौके पि अरभषेक बक््ी
रनि््ेरशत रहंिी नाटक ‘रशव शौय्ा’
का मंचन ि््स�्तारवत है। इसमे ्25
से अरधक किाकाि इस नाट््
मंचन के बाि श््ावणी मुकािम
रशवाजी महािाज के व�्यकट्तत�्व
व जीवन पि आधारित नृत�्य
नारटका ि््स�्तुत किेग्ी। इसमे्
रशवाजी महािाज की मां
रजजाऊ बाई के आत�्मरचंतन पि
वरिष�्ठ िंगसाधक अपणा्ा
कािेिे का अरभनय िेखने को
रमिेगा। समािोह के अध�्यक््ीय
संबोधन मे ्मंिि अध�्यक्् अजय
कािे िेग्े। समािोह को भव�्य
सव्रप् िेने के रिए अभी से
रवरवध सरमरतयो ्के गठन की
ि््र््कया के साथ तैयािी भी शुर्
हो गई है।् िोकभवन मे्
िाज�्यपाि से रमिने वािो ्मे्
सरचव चेतन िंिवते, मुख�्य
समन�्वयक श�्याम सुंिि खंगन,
मरहिा ि््मुख रवशाखा
तोपखानेवािे औि सचेतक
िरवंद्् ठेग्डी् शारमि हुए।

िंग साधक मंच पि िेगे
रवरवध ि््स््ुरतयां, तैयािी शुर्

सिटी लाइव

आयुष धवश््धवद््ालय का चतुथ्ा
दीक््ांत सरारोह 5 जून को 

रायपुर। पं. दीनदयाल
उपाधय्ाय सरृ्धत सव्ासथ्य्
धवज््ान एवं आयुष
धवश््धवद््ालय नवा रायपुर
का चतुथ्ा दीक््ांत सरारोह 5
जून को पं. जवाहरलाल
नेहर ्सर्ृध््ि धचधकतस्ा
रहाधवद््ालय सभागार रे्
सुबह 11 बजे से हाेगा। इस
दीक््ांत सरारोह रे ्जनवरी
2024 से धदसंबर 2025 तक
बैच के सट्ूिेट्स् को उपाधि
प््दान की जाएगी। वष्ा
2024-25 की परीक््ा रे्
धवधभनन् कक््ाओ ्रे ्प््ावीणय्
सूची रे ्प््थर सथ्ान प््ापत्

एवं दानदाताओ ्के नार से
सथ्ाधपत सव्ण्ा पदक के धलए
चयधनत छात््-छात््ाओ ्को
सव्ण्ा पदको ्से भी अलंकृत
धकया जाएगा। दीक््ांत
सरारोह रे ्उपाधि प््ापत्
कराने वाले सटू्िेट्स् को
धनिा्ाधरत आवेदन-पत्् पर
धवश््धवद््ालय रे ् 29 रई
तक सूचना देनी होगी। वही्
दीक््ांत सरारोह का
पूवा्ाभय्ास 4 जून को सुबह
11 बजे  पं. जवाहरलाल
नेहर ्सर्ृध््ि धचधकतस्ा
रहाधवद््ालय सभागार रे्
धकया जाएगा।

सिटी लाइव

पाधक्िस्ंस से पीधड्त रोगी का इलाज
संभव, लक््ण की पहचान जरर्ी

रायपुर। पाधक्िस्ंस रोग से पीधड्त
लोगो ् को उपचार धरले, इससे
पहले इस रोग के लक््ण पहचानना
जरर्ी है। ध््दपक््ीय क््रता से
रध््सषक् के दोनो ् पक््ो ् का इलाज
धकया जा सकता है। यह उन रोधगयो्
के धलए फायदेरंद है, धजनके दोनो्
अंगो ् के धहसस्े प््भाधवत है।्
सरायोजय्ता  िीबीएस प््ोग््ार
करने योगय् है। िॉकट्र सरय के
साथ लक््ण बदलने पर उपचार रे्
सूक्््र बदलाव भी कर सकते है।्
प््धतदत््ी होने पर िाकट्र िीबीएस
के प््भावो ् को बदल या बंद कर
सकते है।् रध््सषक् की ध््कया
प््भाधवत होने से कंपन, िीरापन,
अकडन् और रोटर उतार-चढा्व
को प््बंधित करता है।
अपधरवत्ानीयता से जब रध््सषक् रे्
यह घाव बना देता है तो इसे सुिारा
जा सकता।

उनह्ोन्े इस बात पि जोि रिया रक
िोगो ्औि सव्ासथ्य् सेवा िेने वािो्
को रशर््कत किना पडत्ा है। यशोिा
हाकस्पटि मे ्पारक्िस्ंस िोग से पीरड्त
िोगो ्काे उपचाि रमिे, इसके रिए
पहि की जा िही है। िीबीएस
पारक्िस्ंस के िोरगयो ्के जीवन मे्
काफी सुधाि कि सकता है, जो उनह्े्
न केवि िक््णो ्से िाहत िेता है,
बकल्क सव्तंत््ता, गरिमा औि जीवन
की बेहति गुणवता भी ि््िान किता
है। िॉ. रप्म ने  बताया रक इस
बीमािी औि उपिबध् उपचािो ्के बािे
मे ्जागरक्ता फैिाना बेहि जरि्ी
है। चाहे िवा के माधय्म से हो, सज्ािी
के माधय्म से हो, या 005 जेसीबीके से
ही सही िेखभाि के साथ पारक्िस्ंस
िोग से पीरड्त वय्कट्त बेहति औि
संतोषजनक जीवन जी सकते है।

उपचाि के बािे मे ्जागरक्ता
फैिाना बेहि जरि्ी

दवश्् कछुआ दिवस आज, ररवरंभरठर बंजररी धरम सदहत सरस-बहू तरलरब मे् आटे की लोई डरलकर पुण्य प््रप्त करते है् भक्त 

कछुए की जलक््ीड्ा देखने से मिलती है सकारात्िक ऊज्ाा, कई
आस्था के्द्् इसके प््तीक, सरोना मिव िंमदर िंे उिड्ती है भीड्

‘िावांभाठा कस्थत बंजािी धाम मे्
भगवान रवषणु् क््ीिसागि मे्

शयन मुद््ा मे ्आकष्ाण का केद्््
है।् पानी मे ्4 से 6 कछुए

जिक््ीडा् किते है।् इसे  िेखते
हुए कुछ िोग फूि िािते है ्तो
कुछ िोग घि से बनाकि िाई

गई आटे की िोई िािते है।्
कुछ इसी तिह का नजािा

सिोना कस्थत सास-बहू तािाब
मे ्सुबह-शाम िेखने को रमिता
है। यहां कछुओ ्की भिमाि है,

इसरिए िोग रकनािे मे्
बैठकि उनकी जिक््ीडा्

रनहािने के रिए पहुंचते है।्
जहां रशव मंरिि होने से आसथ्ा

के साथ मनोहािी जिक््ीडा्
िेखने का अवसि रमिता है।’

इस तालाब मे ्मछली 
पकडन्े नही ्डालते जाल

सिोना रशव मंरिि के पुिोरहत शंकि पुिी ने बताया
रक इस तािाब मे ्मछिी रनकािने के रिए कभी
जाि नही ्िािते है।् तािाब मे ्छोटे-बड्े कछुओ ्की
भिमाि है। उनको बाजाि मे ्रबकने वािा चािा नही्
िािते। आटे को गूंथने के बाि उसके छोटे-छोटे
टुकड्े, रबकस्कट औि मुिा्ा िािते है।् इसे खाने के
रिए जब कछुए आते है ्तो िोग उनकी हिचि को
तािाब का पानी साफ होने से सप्ष्् िेख पाते है।्
मंरिि मे ्पूजा-अच्ाना किने के रिए आने वािे
श््ि््ािु िोनो ्ही तािाबो ्के रकनािे बैठकि रनहािते
है।् इसके रिए बहुत जय्ािा भीड ्जैसी कस्थरत नही्
बनती, िेरकन िोग कछुए की सेवा किने के रिए
समय रमिने पि सपरिवाि आते है।्
बंजारी मंटरर मे ्6 से 
अटधक कछुए की सेवा

िावांभाठा कस्थरत श््ी बंजािी माता धाम के ि््मुख हिीश
भाई जोशी ने बताया रक भगवान की मनमोहक मुद््ा
िश्ान के रिए आने वािे िोग वहां कछुए को
जिक््ीडा् किते हुए िेखकि भाव के साथ फूि भी िाि
िेते है।् इससे पानी िूरषत होने पि सफाई किाते है।्
कछुए को बाजाि मे ्रबकने वािे चािा नही ् िेते। भटत्
मुिा्ा, आटे के छोटे टुकड्े िािते है।् धारम्ाक ि््संगो ्के
अनुसाि ऐसा किने से माता िक्््मी का आशीवा्ाि ि््ापत्
होता है, इससे घि-परिवाि मे ् खुशहािी आती है। 
कछुए को गोर लेने की पहल भी बंर
महोबा बाजाि रनवासी संतोष साहू ने बताया रक 2016
मे ्फॉिेसट् रवभाग के उच्् अरधकािी से आग््ह
किके कछुए को गोि िेने का ि््योग रकया था। मैन्े
पहिे क््म मे ्पांच कछुए गोि रिए थे। तब किीब
3200 रप्ए जमा किाए गए थे। इसके बाि कोई भी
कछुए गोि िेने के रिए आगे  नही ्आया, इसके
चिते पहि भी बंि हो गई। जब कछुओ ्को जंगि
सफािी रशफट् किने से पहिे जानकािी िी गई थी।
नंिनवन मे ्कछुए को गोि  िेने पि बनवाए गए
ि््तीक बोि्ा के साथ तसव्ीि भी बनवाई गई थी। 

अंतर्राष््््ीय योग दिवस से पहले शुर् हुई तैयररी, 12 के्द््ो् पर दिशुल्क दशदवर

रायपुर। अंतरा्ाष््््ीय योग
धदवस की तैयाधरयो ् के बीच

भारतीय योग संसथ्ान ने शहर को
‘योगरय’ बनाने का बीडा् उठाया है।
संसथ्ान द््ारा पूरे रई राह रे ्शहर के 12
प््रुख सथ्ानो ्पर धवशेष योग धशधवरो ्का
आयोजन धकया जा रहा है। इन धशधवरो्
रे ्रोटापा, रिुरेह और बच््ो ्के धलए
‘बाल संसक्ार’ जैसे धवषयो ् पर
धनशुरक् प््धशक््ण धदया जा रहा है, जहां
सैकडो् ्सािक तन और रन की पीडा्

कार्नर
न्यूज शहर के इन 12 केद्््ो ्पर 

सज रही योग की पाठशाला
रशरविो ्का संचािन िायपुि के ि््मुख सथ्ानो ्पि
रकया जा िहा है, रजनमे ्गीतांजरि नगि, बुढा्तािाब
(पुिानी बस््ी), कृषण्ा नगि (गुरढ्यािी), ऑटस्ीजोन
गाि्ान, सेलस्टैटस् कॉिोनी, गायत््ी नगि (श््ी रसर््ि
रवनायक मंरिि), नयू् िाजेद््् नगि (ि््ाचीन मंरिि),
िेवेद््् नगि (उत््म वारटका), आनंि नगि पाक्क,
कटोिा तािाब पाक्क, समता कॉिोनी (भैिव सोसाइटी)
औि संकलप् वारटका शारमि है।्
200 काय्िकता्िओ ्की सट््िय भूटमका
इस पुनीत काय्ा को सफि बनाने के रिए संसथ्ान के
िगभग 200 समरप्ात काय्ाकता्ा औि रशक््क जुटे हुए
है।् आयोजन मे ्िाजेश िागा, िाजेश अग््वाि, मुकेश
सोनी, रिया फतनानी, सुिेशना मेने, रपंकी जैन,
गीतांजरि बाग, रकिण, केआि साहू, गायत््ी अग््वाि,
वंिना आहूजा, िता चौधिी, ि््भा शमा्ा, अनीता जोशी,
नीिम औि िेखा बजाज जैसे वरिष्् योग साधको ्का
रवशेष योगिान िहा है। संसथ्ान को रवश््ास है रक यह
जनजागरक्ता अरभयान 21 जून को होने वािे
अंतिा्ाष््््ीय योग रिवस पि िायपुि को पूिी तिह से
योग के िंग मे ्िंग िेगा।

रायपुर। देश-दुधनया रे ् हर साल
23 रई को धवश्् कछुआ धदवस
रनाया जाता है, ताधक कछुओ ् के
संरक््ण और उनके लुपत् होते
आवासो ्के बारे रे ्लोगो ्को सचेत
धकया जा सके। इस दाधयतव् को
सरोना का ठाकुर पधरवार बखूबी
धनभा रहा है। ठाकुर पधरवार के
लोगो ्ने बताया धक 150 साल पहले
पंचरुखी धशव रंधदर और तालाब
का धनरा्ाण गुलाब धसंह ठाकुर ने

योग से जीवनशैिी बििने भाितीय योग संसथ्ान ने 12 जगहो ्पि
शुर ्रकए रनशुलक् रशरवि, गूंज िहा ‘जीयो औि जीवन िो’ का मंत््

को दूर करने के धलए जुट रहे है।् संसथ्ान का रूल
रंत्् ‘जीयो और जीवन दो’ है। इस सल्ोगन को
चधरताथ्ा करते हुए योग धशक््क और सािक सव्यं
सव्सथ् और रस्् रहकर हर घर तक सव्ासथ्य् तथा
खुधशयां पहुंचाने का काय्ा कर रहे है।् धशधवर रे्
शाधरल होने वाले प््धतभागी केवल बीरारी का
उपचार ही नही ्ले रहे, बसर्क जीवनभर योग से जुड्े
रहने का संकरप् भी ले रहे है।्

19वां रोजगार मेला आज, 257
युवाओ ्को टमलेगा टनयुबत्त पत््

रायपुर। प््िानरंत््ी नरेद्््
रोदी के ‘धरशन धरकू््टरेट्’
के तहत देशभर रे ्रोजगार
रेलो ्का धसलधसला जारी

है। इसी कडी् रे ्23 रई
2026 को 19वे ्रोजगार

रेले का आयोजन धकया जा
रहा है, धजसका राष््््वय्ापी

शुभारंभ प््िानरंत््ी वीधियो
कॉनफ्े्््धसंग के राधय्र से

करेग्े। रायपुर रे ्यह भवय्
आयोजन पं. दीनदयाल
उपाधय्ाय ऑधिटोधरयर

(साइंस कॉलेज के पास) रे्
दध््कण पूव्ा रधय् रेलवे

रायपुर रेलरंिल द््ारा धकया
जाएगा। प््िानरंत््ी श््ी रोदी
इस काय्ाक््र के दौरान देश

के 47 धवधभनन् सथ्ानो ्से
जुडक्र कुल 51 हजार से

अधिक अभय्धथ्ायो ्को
सरकारी धनयुसक्त पत््

सौप्ेग्े। यह पहल न केवल
युवाओ ्के भधवषय् को

सशकत् आिार प््दान कर
रही है, बसर्क उनह्े ्राष््््

धनरा्ाण की रुखय्िारा रे्
शाधरल होने का अवसर भी

दे रही है।

रायपुर मे ्257 अभय्टथ्ियो ्का होगा चयन 
ऑरिटोरियम मे ्आयोरजत होने वािे मुखय्
काय्ाक््म मे ्रवरभनन् केद्््ीय रवभागो ्के चयरनत
अभय्रथ्ायो ्को रनयुकट्त पत्् रिए जाएंगे। इनमे्
िेिवे, पोसट्ि, रवत्् सेवा, सव्ासथ्य् सेवा औि
रहंिुस््ान कॉपि रिरमटेि जैसे ि््मुख रवभाग
शारमि है।् िायपुि मे ्कुि 257 चयरनत
अभय्रथ्ायो ्को आज रनयुकट्त पत्् ि््िान रकए
जाएंगे, जो उनके करियि के रिए एक नई
शुरआ्त होगी। इस काय्ाक््म के मुखय् अरतरथ
जनजातीय मामिो ्के केद्््ीय िाजय्मंत््ी
िुगा्ािास उइके होग्े। काय्ाक््म मे ्रवरशष््
अरतरथ सांसि बृजमोहन अग््वाि औि सांसि
िक्््मी वमा्ा (िाजय्सभा) उपकस्थत िहेग्े। साथ
ही िायपुि शहि के रवधायक िाजेश मूणत,
पुिंिि रमश््ा, सुनीि सोनी औि मोतीिाि साहू
भी अपनी उपकस्थरत िज्ा किाएंगे। िेिवे की
ओि से मंिि िेि ि््बंधक  ियानंि औि
वरिष्् अरधकािी तथा अनय् संबंरधत रवभागो्
के वरिष्् ि््शासरनक अरधकािी भी इस
ऐरतहारसक अवसि के साक््ी बनेग्े।

घराे ्के टैरेस-बालकनी गाि्ान से 5-10 प््धतशत
टेमप्््ेचर िाउन, तपती गर््ी रे ्ठंिक का एहसास

कराया था। उनह्ोन्े बताया धक यह
शहर का इकलौता तालाब है, जहां
लोग कछुओ ्की जलक््ीडा् भी देखने
के धलए आते है।् यह ऐसा तालाब है,
जो आपस रे ् जुडा् है। दोनो ् ही
तालाबो ् के बीच धशवजी का रंधदर
होने से लोग सुबह-शार दश्ान के
धलए आते है ् और कछुओ ् तथा
रछधलयो ् को देखते है।् पं. रनोज
शुकल्ा ने बताया धक धहंदू िर्ा और
वास््ु शास्््् रे ् कछुए को शुभ और
सकारातर्क ऊजा्ा का प््तीक राना
जाता है। इसे िन, सौभागय्, लंबी
आयु और सस्थरता से जोडक्र देखा
जाता है। कछुए से जुडी कई िाधर्ाक
और आधय्ासत्रक रानय्ताएं भी है।् 

कछुए की सेवा से जुडी् है यह धाटम्िक मानय्ता
उनह्ोन्े बताया रक धारम्ाक
मानय्ताओ ्के तहत कछुआ
भगवान रवषण्ु का ही एक रप्
(कूम्ा अवताि) है। समुद्् मंथन
के िौिान मंिाि पव्ात को
अपनी पीठ पि थामने के रिए
भगवान रवषण्ु ने कचछ्प रप्
धािण रकया था, इसरिए इसे
साक््ात नािायण का सूचक
माना जाता है। कछुआ भगवान
रवषण्ु का र््िय है, इसरिए जहां
कछुआ होता है, वहां िेवी
िक्््मी की कृपा बनी िहती है।
इसरिए िोग सकािातम्क

ऊजा्ा औि घि मे ्धन-धानय् की वृर््ि के रिए  अिग-अिग धातु से रनरम्ात कछुए
को पानी से भिे पात्् मे ्िखते है।् िोग कछुए की सेवा के माधय्म से माता िक्््मी का
आशीष िेने के रिए सपरिवाि  आटे की िोई साथ मे ्िेकि पहुंचते है।्

रायपुर। गर््ी के रौसर रे ्अधिक तापरान
से राहत पाने लोग तरह-तरह के जतन करते
है।् इसके धलए शहरवासी घर से लेकर सव्यं
को तधपश से बचाने पया्ावरणधवदो,् इंटीधरयर
धिजाइनस्ा, िायधटधशयन, वेटनरी धवशेषज््,
बागवानी धवशेषज््ो ्से उपाय जानने रे ्जुट
गए है,् ताधक रई-जून की तेज िूप व
तापरान से सुकून पा सके।् हधरभूधर ने शहर
के ऐसे ही लोगो ् व धवशेषज््ो ् से बातचीत
की, धजनह्ोन्े गर््ी रे ्तेज तापरान से राहत
पाने के उपाय धकए है ्और परारश्ा बताए है।्
इनरे ् शहर के जाने-राने पया्ावरणधवद
रोहन वरय्ा्ानी है,् धजनका कहना है धक घरो्
रे ्टैरेस व बालकनी गाि्ान  रे ्गर््ी के धदनो्
रे ्तापरान को 5 से 10 प््धतशत तक कर
धकया जा सकता है। वही ्शहर की हधरयाली
दीदी पुषप्ा साहू का कहना है धक उनह्ोन्े
अपने घर रे ् बालकनी व टैरेस  गाि्ान
धवकधसत धकया है। इससे उनके घर का
तापरान इस तपती गर््ी रे ्भी कंट््ोल रे ्है
और पूरा सरय ठंिक का एहसास हो रहा
है। टेधरस व बालकनी गाि्ान रे ् उनह्ोन्े
आउटिोर व इंिोर पाैिो ्को रोपे है,् धजससे
गर््ी के तेज तापरान से हरा-भरा पौिे बचा
रहे है।् उनह्ोन्े कहा धक सोसायटी के लोगो्
को अगर गर््ी से राहत पानी है तो प््कृधत का
संरक््ण करने आगे आना होगा। इसके धलए
घरो ्पर बालकनी व टैरेस गाि्ान धवकधसत
करना प््कृधत, सेहत दोनो ् के धलए बडा्
फायदेरंद है।   

पौधे, पर््े का उपयोग और छत 
पर कोटिंग से तापमान कंट््ोल करे्

इंटीरियि रिजाइनि मनोज शमा्ा का कहना है रक
गम््ी मे ्घि को ठंिा िखने के रिए रिन मे्

रखडर्कयां-ििवाजे बंि िखे ्औि पि््े
खासकि सफेि या हलक्े िंग के
इस््ेमाि किे।् सुबह-शाम वेर्टिेशन के
रिए रखडर्कयां खोिे।् छत पि सफेि
पेट् रिफि्ेकट्टव कोरटंग किाएं, घि मे्
पौधे िखे ्औि एयि कंिीशनि को 24-27

पि चिाएं। सुबह 11 बजे से शाम 4 बजे
तक सूिज की सीधी रकिणे ्िोकने के रिए

रखडर्कयो ्पि पि््े, बि्ाइंडस् या बांस के शेडस्
का उपयोग किे।्

ताजी सबज्जयां, फल भी टमल रहे
र््ियिश्ानी नगि की रशलप्ी नागपुिे ने बताया रक रपछिे साि गम््ी से बचने
बागवानी रवशेषज््ो ्से सिाह िेकि घि पि टैिेस गाि्ान रवकरसत रकया है,
जहां ताजी सकब्जयो ्के साथ फि व फूिो ्के पौधे िोपे है।् यह पौधे एक तिह से
जहां गम््ी की तरपश से बचा िहे है,् वही ्ताजी सकब्जयां व फि भी ि््िान कि
िहे है।् आज एक साि बाि इसका महतव् मै ्जान गई हूं।  



सिटी स्पोर्ि्स

दो लदवसीय रायपुर लडस्थि््क्ट अंडर-
9 एवं 17 शतरंज टून्ासमे्ट 3 से

रायपरु। शतरंि अकादमी बिबीर कसंह
िुनेिा इंडोर स्टेकडयम, स्वामी कववेकानंद
सरोवर के सामने रायपुर कडस्क््टक्ट अंडर-9 एवं
17 का दो कदवसीय आयोिन 3 और 4 िून को
ककया िा रहा है। किसमे रायपुर कििे के
उपरोक्त आयु वग्ा के बािक-बाकिका
कखिाडी िाग िे्गे। प््कतयोकगता मे् िाग िेने की
अंकतम कतकथ 1 िून रखी गई है। 

प््कतयोकगता 6  राउंड मे् खेिी िाएगी। दोनो्
श््ेणी मे् टॉप 2 बच््ो् का चयन ककया िाएगा।
िो स्टेट चै्कपयनकशप मे रायपुर का प््कतकनकधत्व
करे्गे। टॉप 03 आकष्ाक ट््ॉकफयाँ एवं सिी
प््कतिाकगयो् को ई-सक्टाकफकेट और मैडि
प््दान ककया िाएगा। अंडर-9 मे् 1 िनवरी
2017 या उसके बाद िन्म किए बािक
बाकिकाएं इस स्पध्ाा मे् िाग िेने की पात््ता
रखते है। वही् अंडर-17 मे् 1 िनवरी 2009  या
उसके बाद िन्म किए बािक बाकिकाएं इस
स्पध्ाा मे् िाग िेने की पात््ता रखते है। इच्छुक
प््कतिागी रकव कुमार, कवनोद शम्ाा, रोकहत
यादव, दीपांकर सेन गुप्ता और अकनि शम्ाा से
संपक्फ कर सकते है्। 

िेवि-1 कोलचंग कोस्स उत््ीण्स कर
छत््ीसगढ् के प््थम कोच बने मृणाि 

रायपरु। छत््ीसगढ् के अंतरराष््् ्ीय हॉकी
कखिाड्ी एवं
प् ् कश क् ् क
मृणाि चौबे ने
एक और
म ह त् व पू ण् ा
उ प ि स् बध
हाकसि करते
हुए अंतर्ााष् ्् ्ीय
हॉकी महासंघ
िेवि-1 हॉकी
कोकचंग कोस्ा

उत््ीण्ा कर िी है। वे यह उपिस्बध हाकसि
करने वािे छत््ीसगढ् के प््थम हॉकी कोच बन
गए है्।

मृणाि चौबे इससे पूव्ा राष््् ्ीय ि््ीडा
संस्थान पकटयािा से स्पोट्स्ा कोकचंग मे्
कडप्िोमा प््ाप्त कर शीष्ा स्थान हाकसि कर चुके
है्। वत्ामान मे् वे र्द््ाक््म् वेिफेयर सोसाइटी के
तत्वावधान मे् युवा कखिाक्डयो् को कनःशुल्क
हॉकी प््कशक््ण प््दान कर रहे है्, किससे अनेक
प््कतिाशािी कखिाड्ी िािास्नवत हो रहे है्।
मृणाि वत्ामान मे् महािेखाकार काय्ाािय
रायपुर मे् अपनी सेवाएं देते हुए हॉकी के क््ेत्् मे्
िी सक््िय योगदान प््दान कर रहे है्। इस कवशेष
उपिस्बध के किए छत््ीसगढ् हॉकी, हॉकी
इंकडया, कििा हॉकी संघ एवं महािेखाकार
काय्ाािय रायपुर का आिार व्यक्त ककया।
उन्हो्ने छत््ीसगढ् के वकरष्् हॉकी प््कशक््को्
िूषण साव,अनुराि श््ीवास््व,मनीष गौतम,
एनथ््ेन्स कमंि एवं तनवीर अकीि के माग्ादश्ान
को िी अपनी सफिता का महत्वपूण्ा आधार
बताया। मृणाि चौबे को छत््ीसगढ् के अिावा
पंिाब सरकार के पकटआिा हॉकी अकादमी,
राउंडग्िास हॉकी अकादमी, मध्यप््देश हॉकी
अकादमी, ओकडशा स्टेट हॉकी टीम तथा नवि
टाटा हॉकी अकादमी मे् गेस्ट कोच के र्प मे्
काय्ा करने का अनुिव प््ाप्त है। उनके इस
व्यापक अनुिव का िाि प््देश के कखिाक्डयो्
को कनरंतर कमि रहा है।

राष््््ीय वुडबॉि प््लतयोलगता
मे् शानदार प््दश्सन

रायपरु। रायपुर स्सथत कृष्णा कवकास
ग्िोबि स्कूि मे् आयोकित 20वी् सीकनयर
राष््् ्ीय वुडबॉि चै्कपयनकशप मे् सरगुिा
कििे के कखिाक्डयो् ने प््देश टीम का
प््कतकनकधत्व ककया। प््कतयोकगता मे् देशिर की
कुि 24 टीमो् ने िाग किया। सरगुिा
वुडबॉि संघ के कखिाक्डयो् ने कवकिन्न
स्पध्ााओ् मे् शानदार प््दश्ान करते हुए पदक
अक्िात ककए। सीकनयर गल्स्ा स्ट््ोक इवे्ट मे्
साक््ी कुमारी, सुरकि शम्ाा, श््ीिि
िायसवाि एवं अनु िायसवाि ने बेहतरीन
खेि का प््दश्ान करते हुए ब््ॉन्ि मेडि प््ाप्त
ककया। वही् सीकनयर बॉयि डबल्स इवे्ट मे्
आकाश दुबे ने ब््ॉन्ि मेडि हाकसि ककया।
इसके अिावा संदीप कसंहा एवं रािपाि
कुिूर ने िी प््कतयोकगता मे् सराहनीय प््दश्ान
ककया। राष््््ीय प््कतयोकगता मे् सरगुिा कििे
से रित कसंह, अकििीत झा, क् ्पया
िायसवाि एवं खुशबू गुप्ता ने कनण्ाायक
(रेफरी) के र्प मे् अपनी महत्वपूण्ा सेवाएं
दी्। राष््््ीय स््र पर कनण्ाायक की िूकमका
कनिाने पर उन्हे् सम्माकनत िी ककया
गया।राष््््ीय कोच रािेश प््ताप कसंह व संिय
अग््वाि, कनशांत कसंह गोल्डी, सौरि कसंहा,
सुनैना िायसवाि, आकाश गुप्ता समेत
सरगुिा कििा बास्केटबॉि संघ एवं
सरगुिा वुडबॉि संघ के पदाकधकाकरयो् ने
बधाई दी है। 
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गंभीर समस्याओ् की वजह बन सकता है शरीर मे् खून
का थक््ा, प््ततरक््ा तंत्् पर आ सकता है गंभीर संकट 

शरीर मे् खून के
थके्् बनने की प््क््िया

को थ््ॉम्बोकसस कहा िाता
है। यह एक सामान्य िैकवक
प््क््िया है िो चोट िगने पर
अत्यकधक खून बहने से बचाती
है। िेककन िब कबना चोट के या
गित िगह पर खून के थके््
बनने िगते है्, तो यह गंिीर
समस्याओ् का कारण बन सकता
है।

हमारे शरीर का मैकेकनज्म
ऐसा है कक ये खुद से ही अपनी
रक््ा कर सकता है। ये तंत््
िगातार काम करता रहता है, इस
तरह से, कक कई बार आपको पता
िी नही् चिता और शरीर कई
समस्याओ् से मुकाबिा करके
आपको बड्ी कदक््तो् से बचा
िेता है। खून के थके्् बनना
(ब्िड क्िॉकटंग) िी ऐसी ही एक
स्सथकत है िो शरीर के प््कतरक््ा तंत््
का महत्वपूण्ा कहस्सा है।

शरीर रक्त के थके्् बनाकर
चोट और रक्तस््ाव की स्सथकत मे्
ज्यादा खून बहने से बचाता है।
खून के थके्् बनना अच्छा
संकेत है, पर अगर ये थके््
अकधक या कबना ककसी कारण के
बनने िगे् तो इसके गंिीर और
िानिेवा दुष्प््िाव िी हो सकते
है्। शरीर मे् खून के थके्् बनने
की प््क््िया को थ््ॉम्बोकसस कहा
िाता है। यह एक सामान्य िैकवक
प््क््िया है िो चोट िगने पर
अत्यकधक खून बहने से बचाती
है। िेककन िब कबना चोट के या

डम्बि शोल्डर श््ग एक्सरसाइज
करने से लमिते ह्ै बड्े फायदे

जानिए शरीर में खूि का थकंंा बििे की वजह  

किम म्े वक्फआउट करते हुए हम अपनी बॉडी
के हर पाट्ा की एक्सरसाइि करते है्। चेस्ट व
बैक की ही तरह शोल्डर को िी निरअंदाि
नही् ककया िाता है। शोल्डर डे के कदन कई
तरह की एक्सरसाइि को िोग अपने
वक्फआउट र्टीन मे् शाकमि करते है्। इन्ही्
म्े से एक है डम्बि शोल्डर श््ग्स। इसे एक
बेहतरीन एक्सरसाइि माना िाता है, िो

आपके शोल्डर को मिबूत बनाने
मे् मदद करती है। साथ ही,

आपको गद्ान मे् अकडन या
दद्ा की कशकायत होने की
संिावना िी काफी कम
हो िाती है। यह एक

बेहद ही कसंपि
एक्सरसाइि मानी

िाती है, किसे हर
कोई अपने
वक्फआउट र्टीन

म्े शाकमि कर
सकता है। िेककन

इसके ढेर सारे
फायदे है्। हो
सकता है कक
आपको िगे कक
डम्बि शोल्डर

श््ग्स करते हुए बस
डम्बि पकडकर कंधो् को

ऊपर-नीचे ही तो करना है,
िेककन इसका असर िबरदस्् होता है। तो चकिए आि इस
िेख म्े पावरकिस्टटंग मे् नेशनि करकॉड्ा होल्डर और एनीटाइम
कफटनेस के कफटनेस ट््ेनर कवनय माहौर आपको बता रहे है् कक
डम्बि शोल्डर श््ग्स करने से आपको क्या-क्या फायदे कमि
सकते है्- डम्बि शोल्डर श््ग एक ऐसी एक्सरसाइि है, िो
आपके ट््ैप्स यानी ट््ैपेज़ियस मसल्स पर काम करती है। ये
मसल्स आपके शोल्डर के ऊपरी कहस्से और गद्ान के आस-पास
होते है्। िब ये मसल्स स्ट््ॉन्ग होते है् तो आपके शोल्डर और
गद्ान की शेप िी काफी अच्छी आती है। इससे आपके शोल्डर
चौड्े और ज््यादा पकरिाकषत कदखते है्।
पोश््र होता है बेहतर

आि के समय म्े शरीर म्े होने वािे अकधकतर दद्ा के पीछे
की विह बैड पोश््र होता है। 

िू से बचना है तो अपनाइए इन्हे्  
कचिकचिाती गम््ी की विह से िोगो् के शरीर मे् पानी
की कमी होना बेहद आम बात है। इसी के चिते इस
मौसम मे् डॉक्टस्ा ऐसे पकवानो् के सेवन की सिाह
देते है्, िो शरीर को हाइड््ेट रखते है्। क्यो्कक अगर
शरीर हाइड््ेट नही् रहेगा तो िू िगने की संिावना
और बढ् िाती है।

इसी के चिते इस मौसम मे् ऐसे ही पकवानो् का
सेवन बढ्ा देना चाकहए, किसकी विह से शरीर को
गम््ी से राहत कमिे। यहां हम आपको कुछ ऐसे ही
पकवानो् के बारे मे् बताने िा रहे है्, ताकक आप इस
मौसम मे् िी खुद को कफट रख सके्। 
सत््ू का शरबत

यकद आप िू से बचकर रहना चाहते है् तो अपने
र्टीन मे् सत््ू के शरबत को शाकमि करे्। सत््ू का
शरबत शरीर को गम््ी से राहत कदिाता है। इसे आप
चाय और कॉफी की िगह पी सकते है्। इसे कई तरह
से कपया िा सकता है। बहुत से िोग सत््ू का शरबत
मीठा पीते है्, तो वही् बहुत से िोग इसमे् नमक,
प्याि, हरी कमच्ा बगैरह डािकर पीते है्। 
मसािा छाछ

िू से बचने के किए मसािा छाछ एक बेहतर
कवकल्प मानी िाती है। इसको आप आसानी से तैयार
करके पी सकते है्। अब तो बािार मे् मसािा छाछ के
पैकेट िी कमिते है्, किसको खरीद कर आप किी िी
पी सकते है्। तो चाय-कॉफी छोक्डए और मसािा
छाछ सा सेवन शुर् कीकिए। 
आम पना

बािार मे् इस वक्त कच््े आम कमिने िगे है्। ऐसे
मे् आप आम पना बनाकर उसका सेवन िी कर सकते
है्। आम पना पीने मे् काफी स्वाकदष्् िगता है। चाहे् तो

इसे अपने स्वाद के कहसाब से खट््ा या कफर मीठा
बनाएं। इसे बनाने के किए आपको कसफ्फ कच््े आम
को उबािकर उसका गूदा कनकािना है और कफर
उसमे् मसािे डािने है्। 
खीरे या ककड्ी का रायता

ककड्ी और खीरा दोनो् ही चीिे् शरीर को ठंडक
पहुंचाने का काम करती है्। ऐसे मे् आप ककड्ी और
खीरे का रायता बनाकर िी उसका सेवन कर सकते
है्। दही वैसे िी शरीर को ठंडक पहुंचाता है, ऐसे मे्
िब आप उसमे् ककड्ी और खीरा कमक्स करे्गे तो
उसका स्वाद और िी बढ् िाएगा। 
बेि का शरबत

बेि का फि गक्मायो् के मौसम मे् ही आता है।
इसकिए आप बेि का शरबत बनाकर िी उसका
सेवन कर सकते है्। गम््ी के मौसम मे् ठंडा-ठंडा बेि
का शरबत शरीर को राहत पहुंचाने का काम करेगा।
इससे सेवन से आप िू से िी बचे रहे्गे।  

गम््ी के मौसम मे् मच्छरो् का आतंक काफी ज्यादा बढ्
िाता है। ऐसे मे् आपको कुछ घरेिू नुस्खो् के बारे मे्
िानना चाकहए, किससे आपको खुििी से राहत कमिेगी।
सबसे आसान और तुरंत असर देने वािा उपाय बफ्फ है।
बफ्फ को सीधे त्वचा पर िगाने के बिाय कपड्े मे्
िपेटकर इस््ेमाि करना चाकहए। इससे प््िाकवत कहस्से
की नसे् थोड्ी सुन्न हो िाती है्, किससे खुििी का
एहसास कम होता है। साथ ही सूिन और िाकिमा िी
धीरे-धीरे कम होने िगती है। 

मचछ्रो् क ेकाटन ेस ेहो रही है
खजुिी तो आजमाए ंय ेनथुख् े

गित िगह पर खून के थके्् बनने िगते है्, तो यह गंिीर समस्याओ् का
कारण बन सकता है। हाट्ा अटैक और स्ट््ोक िैसी समस्याओ् के किए िी
अनावश्यक र्प से खून के थके्् बनने को कारण माना िाता है।
रक्तस््ाव की स्थथलत मे् फायदेमंद है ब्िड क्िॉलटंग

रक्तस््ाव की स्सथकत मे् आपका किवर तुरंत एस्कटव हो िाता है और
आपके खून मे् मौिूद
प्िेटिेट्स को कचपकाकर
रक्त के थक््े बनाता है
और रक्तस््ाव को रोकने
मे् मदद करता है। हािांकक
कुछ स्सथकतयो् म्े शरीर मे्
कबना चोट के िी थके््
बनने िगते है् किसके कई
तरह के नुकसान हो सकते
है्। रक्त के थके्् िमने की इस तरह की समस्या खतरनाक हो सकती है,
खासकर तब िब इसका समय पर इिाि न कमिे। धमकनयो् म्े रक्त के थके््
बनने से ह्दय तक रक्त की आपूक्ता कम हो िाती है किससे हाट्ा अटैक-स्ट््ोक
हो सकता है।
ब्िड क्िॉलटंग के कारण होने वािी लदक््ते्

नसो् मे् रक्त के थके्् बनने पर ये रक्तप््वाह के माध्यम से शरीर
के अन्य कहस्सो् मे् िी िा सकते है्।    डीप वेन थ््ोम्बोकसस- आपके
पैर, हाथ, किवर, आंतो् या ककडनी की नसो् मे् रक्त का थक््ा बनने

की समस्या है। पल्मोनरी एम्बोिस- आपके फेफड्ो् मे्
रक्त का थक््ा बनने की समस्या है। धमकनयो् मे् रक्त
के थके्् बनने की स्सथकत स्ट््ोक, कदि का दौरा,  पैरो्
मे् गंिीर दद्ा, चिने मे् ककठनाई िैसी समस्याओ् का
कारण बन सकती है।
खून के थके्् क्यो् बनते है्?

िंबे समय तक बैठने या िेटे रहने (शारीकरक र्प
से कनष्क््िय िोग) से खून का बहाव धीमा हो िाता है,
इसके कारण िी खून के थके्् बनने की समस्या हो

सकती है। गि्ाकनरोधक गोकियां
और हाम््ोन थेरेपी शरीर मे्
एस्ट््ोिन की मात््ा बढ्ाकर
थक््े बनने की आशंका बढ्ा
देती है्। अनावश्यक र्प से
अगर शरीर मे् खून के थके््
बनने िगे् तो इसका समय पर
कनदान और इिाि िर्री हो
िाता है। कुछ िोगो् को
आनुवंकशक (माता-कपता से
कवरासत म्े कमिी) र्प से ये
समस्या हो सकती है।
आमतौर पर सि्ारी, चोट,
दवाओ् या ककसी ऐसी कचककत्सा
स्सथकतयो् के कारण िी आपको
ब्िड क्िॉकटंग की समस्या हो सकती है।

एलिट ग््ुप ल््िकेट मे् अंश ने 127 और यश
ने बनाए 75 रन, शानदार मुकाबिे जारी 
भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ द््ारा आयोकित अंडर-16 एकिट ग््ुप अंतर कििा क््िकेट प््कतयोकगता

के सेमीफाइनि मैच के दूसरे कदन शुि््वार को छत््ीसगढ् के कवकिन्न शहरो् मे् शानदार मुकाबिे हुए। धमतरी
मे् हुए मैच मे् टीम कििाई क््िकेट एसोकसएशन (बीसीए) कवर्द्् कबिासपुर मे् बल्िेबािी करते हुए कबिासपुर
ने पहिी पारी मे् 5 कवकेट पर 355 रन बनाए। इनमे् अंश कोरी ने 127, यश शम्ाा ने 75 रन, आकदत्य बैडवाि
ने 55 रन, आर्ष कापसे ने नॉट आउट 54 रन एवं प््ज्वि इथापे ने 21 रन बनाए। गे्दबािी मे् बीसीए के अयांश
सागर, िसराि कसंह सोहि, के मोकहत, साई् िय, साई् आकदत्य एवं कुंदन कोठारी ने एक-एक कवकेट किए। 

दल्िी रािहरा मे् हुए मैच मे् टीम प्िेट कंबाइंड कवर्द्् रायपुर ब्िू मे् बल्िेबािी करते हुए प्िेट कंबाइंड टीम
पहिी पारी मे् 116 रन पर आउट हो गई। बल्िेबािी करते हुए रायपुर ब्िू टीम पहिी पारी मे् 169 रन पर आउट
हो गई। बल्िेबािी मे् प्िेट कंबाइंड ने दूसरी पारी एक कवकेट पर 75 रन बनाए। अनुराग टोप्पो ने नॉट आउट
29 रन, युवराि वम्ाा ने 26 रन और िकसत गोस्वामी ने नॉट आउट 12 रन बनाए। 
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दमिती संटिन पाने िी िसरत आकखर
किसिी निीं िोती, लेकिन इसिे कलए मिंगे
पंंोिकंटंस या िेकमिल बेटंि टंंीरमेंर िा
इसंंेमाल िरना शायद उतना बेितर ऑपंशन
निीं िै। िमेशा यि सलाि दी जाती िै कि आप
नेचुरल तरीिे से अपनी संटिन िी िेयर िरें
और उसे बंंाइरन बनाने िे कलए उपाय
अपनाएं। ऐसे में िरी पतंंा और दिी िो
इसंंेमाल िरना िाफी अचंछा माना जाता िै।
ये दोनों इंगं ंीकिएंटंस आपिी संटिन िो
नेचुरली चमिदार, साफ और फेंंश बनाने में
मदद िरते िैं। अमूमन िम सभी अपनी िाइर
में इन दोनों इंगंंीकिएंटंस िो शाकमल िरते िैं,
जबकि आपिो इसे अपने संटिन िेयर रंरीन
िा किटंसा भी बनाना चाकिए। जिां िरीपतंंे में
मौजूद एंरी-ऑसंकसिेंटंस संटिन िी िलनेस
और कपगमेंरेशन िो िम िरते िैं। विीं, दिी
में पाया जाने वाला लैसंकरि एकसि संटिन िो
जेंरल तरीिे से एकंसफोकलएर िरता िै,
कजससे संटिन गंलोइंग बनती िै। तो चकलए
आज इस लेख में आरवीएमयूए एिेिमी िी
फाउंिर, सेकलकंंबरी मेिअप आकंरिटंर और
संटिन िेयर एकंसपरंल करया वकशषंं आपिो
बता रिी िैं कि िरीपतंंा और दिी आपिी

संटिन िो बंंाइरन बनाने में किस तरि
मददगार साकबत िो सिता िै-
बंंाइटन संसकन पाने में करीपतंंा
और िही डकस तरह मििगार है
िरीपतंंा और दिी िा िॉसंमबनेशन आपिी

संटिन िो बिुत अकधि फायदा पिुंचाता िै।
जिां िरीपतंंे में कवराकमन ए, सी, एंरी-
ऑकंसीिंेटंस आकद पाए जाते िैं, जो संटिन
मंे मौजूद फंंी रेकििलंस से लड़ते िैं और
िलनेस और कपगंमेंरेशन िो िम िरने में
मदद िरते िैं। विीं, इनमंे मौजूद एंरी-
इंफंलेमेररी गुण दाग-धबंबे और रैकनंग िो भी
िम िरने में मदद िरते िैं। जबकि दिी में
लैसंकरि एकसि िोता िै, जो एि माइलंि
एकंसफोकलएरर िी तरि िाम िरता िै। ये
िेि संटिन सेलंस िो िरािर संटिन िो
सॉफंर और गंलोइंग बनाता िै। दिी एि
नेचुरल बंलीच िी तरि भी िाम िरती िै,
कजससे संटिन अकधि इवन रोन व गंलोइंग
बनती िै।
करी पतंंे और िही से बनाएं फेस पैक
संटिन बंंाइरकनंग िे कलए आप िरी पतंंे और
दिी िी मदद से फेस पैि बनािर इसंंेमाल
िर सिती िै। इससे संटिन फेंंश और सॉफंर
लगती िै। साथ िी साथ, िलनेस और
रैकनंग भी दूर िोती िै। इसिे कलए आवशंयि
सामगंंी 10-15 िरीपतंंा और दो बड़े चमंमच
दिी चाकिए। 

करी पतं ंा और दिी की मदद से हमलेगा चमकता चेिरा

ऩयू औि स़टाइरलश लुक पाने के रलए
बेस़ट है़ लेटेस़ट रिजाइंस वाले कुत़़ी-प़ैट

रफल़म इव़ेट

टॉलीवुि

बुरे फंसे ननक पास़कल, एक़स गल़ाफ़़़्ड
पर जानलेवा हमले का लगा आरोप

ननऱ़ेशक बने नवजय के बेटे को इस
शख़स ने नरया इंडस़ट़़ी म़े आने का मौका

'िाउ आई मेर योर मदर' एकंरर कनि पाटंिल पर गंभीर आरोप
लगे िैं। कनि
पर अपनी
एकंस गलंलफ्ंंंि
एली शीिॉनंल
पर चािू से
20 बार िमला
िरने िा
आरोप िै। अब
इस मामले पर िोरंल ने बड़ंा फैसला सुनाया िै, कजसिे बाद
उनंिें उमंंिैद भी िो सिती िै। जाकनए कंया िै पूरा मामला। 
पाटंिल िी एकंस गलंलफ्ंंंि शीिॉनंल लॉस एंकजलंस में रिती थी।
िोरंल करिॉरंसंल िे मुताकबि, 23 मई 2024 िो कनि िकथत
तौर पर एली शीिॉनंल िे घर में घुस गए थे और उन पर 20 से
जंयादा बार चािू से िमला किया था। इस िमले में एली बुरी
तरि घायल िो गई थीं और उनंिें लंबे समय ति इलाज िराना
पड़ंा।  एली िी एि दोसंं ने बताया कि िमले िे बाद उनंिें िई
सजंलरी िरवानी पड़ंीं और करिवरी में िाफी लंबा समय लगा।
इस मामले ने सोशल मीकिया और आम लोगों िे बीच भी
िाफी चचंाल बरोरी, कंयोंकि आरोप बेिद गंभीर थे। 
अब इस िेस में अगला िदम सजा सुनाए जाने िा िै। कनि
पासकंवाल िो अकधितम उमंंिैद िी सजा कमल सिती िै।
िोरंल 2 जून 2026 िो लॉस एंजेकलस में उनिी सजा पर
अंकतम फैसला सुनाएगी। मीकिया करपोटंसंल िे अनुसार, अपंंैल
2024 िे एि अलग मामले में भी कनि पासकंवाल िो
जबरदसंंी रेप िा दोषी ठिराया गया था। अब देखना िोगा
िोरंल 2 जून िो कंया फैसला सुनाती िै।  अब ये िेस िाफी
चचंालओं में आ गया िै। सोशल मीकिया पर यूजसंल इस पर िड़ंे
करएकंशन दे रिे िैं। िई लोग िैरान िैं कि 'िाउ आई मेर योर
मदर' िी सीधा-साधा एकंरर इतना गंभीर अपराथ िैसे िर
सिता िै। 

भोजपुिी 
खेसारी के नए गाने 'भतार भगवान' ने
उड़ाया गऱाा, फै़स बोले- ब़लॉकबस़टर

ऐसा िैसे, आप यिी सोच रिे िैं न।
लेकिन ये सिी िै कि आप तैयार निीं
िैं। पारंंी में जाने िे कलए आपिो पंंी
पारंंी गंंूकमंग िरनी िोगी। ताकि पारंंी में
सबिी नजरें बस आप पर िी िों।
इसिे कलए आपिो िुछ खास गंंूकमंग
करपंस आजमाने िोंगे। ये करपंस
आजमािर आप सबिा कदल जरंर
जीत लेंगे। 
पाटंंी से पहले करें गंंूडमंग 
गंंूकमंग पर बिुत धंयान देते िैं तो पारंंी से
पिले खासतौर पर इस पर धंयान
दीकजए। आपिो कंया-कंया िरना
िोगा, जान लीकजए-

एक डिन पहले
एकंसफोडलएट

िम से िम िोकशश में जंयादा से
जंयादा फायदा देने िे कलए
एकंसफोकलएर किया जाना चाकिए।
एकंसफोकलएशन िे बाद संटिन सच
में फेंंश सी िो जाती िै।
इससे िेि संटिन िरती िै तो संटिन में
बसी गंदगी भी बिर िो जाती िै।
रॉसंकसन कनिलते िी संटिन फेंंश-
फेंंश िो जाती िै। इसिे कलए कबलिुल
थोिा सा टंिंंब लें। अब इससे

साउथ िे सुपरटंरार और तकमलनािु िे सीएम थलापकत कवजय
चुनाव िे
वकंत से िी
चचंाल में िैं। इस
बीच उनिे
बेरे जेसन
संजय भी
चचंाल में िैं।
बतौर कनदंंेशि
वि अपनी िेबंयू कफलंम 'कसगंमा' िो लेिर खबरों में बने िुए िैं।
यि कफलंम लाइिा पंंोिकंशंस िे तित बन रिी िै। इसमें संदीप
किशन ने अिम किरदार कनभाया िै। जेसन संजय िे दादा एसए
चंदंंशेखर जाने माने कफलंममेिर िैं। उनिे कपता थलापकत
कवजय सुपरटंरार िैं। िालांकि उनंिें कनदंंेशि बनने िा मौिा
दोनों में से किसी से निीं कमला िै। तकमल कसनेमा िे पीआरओ
कवतंंगन शेखर ने बताया िै कि जेसन संजय िो कनदंंेशि बनने
िा मौिा उनिी मां संगीता सोनंालकलंगम िे पकरवार िी वजि
से कमला िै। कवतंंगन शेखर िे मुताकबि जेसन िे नाना
सोनंालकलंगम लंदन में रिते िैं। वि िारोबारी िैं। लाइिा
पंंोिकंशन िे फाउंिर सुबाटंिरण भी लंदन में रिते िैं। दोनों
अचंछे दोसंं िैं। शेखर ने आगे बताया कि सोनंालकलंगम ने िी
सुबाटंिरण से बात िरिे जेसन संजय िो 'कसगंमा' िे
कनदंंेशि िे तौर पर मौिा कदलवाया।
िाल िी में कफलंम 'कसगंमा' िा रीजर करलीज िुआ िै। रीजर िे
मुताकबि यि कफलंम एकंशन से भरपूर िोने वाली िै। इसे दशंलिों
िी तरफ से अचंछी पंंकतकंंिया कमली िै। कफलंम िो लेिर
सोशल मीकिया पर िाफी चचंाल िै। फैंस कफलंम िा बेसबंंी से
इंतजार िर रिे िैं। इसिी वजि यि िै कि यि कफलंम जेसन
संजय िे िकरयर िी बड़ंी शुरंआत िै। यि कफलंम इसी साल
करलीज िोने वाली िै। बताया जाता िै कि 'कसगंमा' में जेसन
संजय 'कवजय' नाम िा इसंंेमाल निीं िरेंगे। वि अपना नाम
'जेसन संजय एस' कलखेंगे। 'एस' उनिी मां संगीता
सोनंालकलंगम िे नाम िा पंंतीि िै। 

खेसारी लाल यादव िा एि नया भोजपुरी गाना आया िै, जो
यूटंंूब पर छा गया िै और
फैंस िो खूब पसंद आ रिा
िै। गाने िे बोल िैं 'भतार
भगवान' और इसमें एकंटंंेस
शंंुकत राव िे साथ िेकमटंटंंी
खूब पसंद िी जा रिी िै।
खेसारी लाल यादव िे नए
गाने 'भतार भगवान' ने
उड़ंाया गदंाल, फैंस बोले-
बंलॉिबटंरर, सुनने िा मन
िर रिा भोजपुरी सुपरटंरार
खेसारी लाल यादव एि िे बाद एि धड़ंाधड़ं गाने करलीज
िर रिे िैं, जो यूटंंूब पर छाए िुए िैं। अब उनिा एि और
गाना आया िै, जो चचंाल में िै। इस गाने िे बोल िैं 'भतार
भगवान' और यि करलीज िोते िी छा गया िै। गाने में खेसारी
िे साथ शंंुकत राव िैं और दोनों िी िेकमटंटंंी आग लगा रिी िै।
गाने िे मंयूकजि और खेसारी-शंंुकत िे रोमांस िी खूब तारीफ
िो रिी िै। 'भतार भगवान' िो खेसारी लाल यादव िे साथ
कशलंपी राज ने गाया िै और दोनों िी आवाज ने गजब िा जादू
िर कदया िै। फैंस 'भतार भगवान' िा वीकियो देख दीवाने िो
गए िैं और तारीफ िर रिे िैं। खेसारी िा िर गाना खूब
एनजंंेकरि िोता िै और उनिी धूम िमेशा िी रिती िै। इस
गाने िे बोल अकभषेि भोजपुकरया ने कलखे िैं, जबकि
मंयूकजि गोकवंद कमशंंा ने कदया िै। विीं पपंपू पंंेमी इस गाने िे
िंपोजर िैं। करलीज िे 11 घंरे िे अंदर िी 'भतार भगवान'
गाने िो साढंे आठ लाख से भी जंयादा वंयूज कमल चुिे िैं।
गाने िा वीकियो देख एि फैन ने कलखा िै, 'इसे बार-बार
सुनने िा मन िर रिा िै।

पार््ी के लिए कुछ खास तरीके से होनी चालहए आपकी ग््ूलिंग

पार््ी मे् जाने की तैयारी है तो पहले याद रखिए कुछ
जर्री ग््ूखमंग खरप्स, सबकी नजरे् आप पर ही हो्गी

काऩनि
ऩयूज

साड़ी लकु को खबूसिूत बना
देग़ ेसट़ाइरलश बल़ाउज

भारतीय मकिलाएं साड़ी न पिनने ऐसा िो िी
निीं सिता िै। ऐसे में अगर आप भी किसी
ख़ास फंकंशन में साड़ी पिनना चािती िैं और
सभी िे सामने अपनी खूबसूरती से सभी िो
खुश िरना चािती िैं, तो ये खबर आपिे कलए
बेटंर िो सिती िै। आज िम आपिो िुछ ऐसे
किजाइनर बंलाउज बताएंगे, कजनंिें आप टंंाई
िर अपने साड़ी लुि िो अटंंैसंकरव और
गॉकंजलयस बना सिती िैं।
डंंिंटेि पान जंरी साड़ंी बंलाउि
अगर आप अपने घर िी शादी या किसी भी
ख़ास फंकंशन में साड़ी पिनने वाली िैं, तो अब
आप अपने साड़ी लुि िो बेितरीन बनाने िे
कलए इस खूबसूरत कंंपंरेि पान ज़ंरी साड़ंी
बंलाउज िो शाकमल िर सिती िैं। इस
बंलाउज िो आप ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनों जगि से खरीद सिती िैं। आप चािें तो
इस बंलाउज िो अपनी साइज िे किसाब से
रेलर िी मदद से बनवा सिती िैं। यि बंलाउज
आपिे साड़ी लुि िो एकलगेंर रच देने में बेिद
मदद िरेगा।

संकंवायर नेक साड़ी बंलाउि
अगर आप अपने ऑकफस या िॉलेज मंे अपने
साड़ी लुि से सभी िो दीवाना बनाना चािती िैं,
तो अब आप अपने किसी भी साड़ी लुि िे साथ
इस खूबसूरत किजाइनर बंलाउज िो शाकमल िर
सिती िैं। इस बंलाउज िी खूबसूरती आपिो
मॉिनंल और रॉयल लुि देने में बेिद मदद िरेगी।
आप इसे अपनी साइज िे किसाब से रेलर से
बनवा सिती िैं या मािंंेर से ऐसे बंलाउज िो
रेिीमेि खरीद सिती िैं। अपने साड़ी लुि िो
भीड़ से िरिे कदखाने िे कलए अगर आप भी
िाफी िोकशशंे िरती िैं, तो अब आप इस
खूबसूरत बंलाउज िो भी टंंाई िर सिती िैं।

हॉलीवुि 

अगर आप िुतंंी-पेरं टंराइल िरने िी सोच रिी िै ंतो, आप इस तरि िे
िुतंंी-पेरं सेर िा चुनाव िर सिती िै ंऔर इस आउरकफर मंे आपिा
लिु बिेद िी खबूसरूत और अलग नजर आएगा। ऑकफस या किसी
खास मौिे पर शाकमल िोन ेिे दौरान मकिलाए ंटरंाइकलश लिु चािती
िै।ं विीं अगर आप ऐसा चािती िै ंतो,
िुतंंी-पेरं सरे िा चनुाव िर सिती
िै।ं यि िुतंंी-परे ऑकफस जान े िे
दौरान साथ िी, किसी भी पारंंी या
किसी खास मौिे परशाकमल िोन ेिे
दौरान कवयर िरने िे कलए बेटंर
ऑपशंन ि।ै इस आउरकफर मे ं जिां
आपिा लिु नंय ू नजर आएगा तो,
साथ िी आप टरंाइकलश भी नजर
आएगंी। 
लेटेसंट डििाइंस वाले
कुतंंी-पेंट सेट
नंयू और टंराइकलश लुि पाने िे कलए
िम आपिो 3 लेरेटंर किजाइंस वाले
िुतंंी-पेंर सेर कदखा रिे िैं। इस तरि
िे आउरकफर में जिां आपिा लुि
नंयू और टंराइकलश नजर आएगा तो,
साथ िी आप सुंदर भी नजर आएंगी।
फंलोरल डंंिंट कुतंंी-पंेट सेट
फंलोरल आउरकफर मकिलाएं िाफी
पसदं िरती िै ंऔर इस फंलोरल कंंपरं
आउरकफर मे ं आपिा लिु सुदंर भी
नजर आता िै। विीं अगर आप
फंलोरल कंंपरं मंे िछु पिनन ेिा सोच
रिी िै ंतो, आप इस तरि ि ेआउरकफर
िा चुनाव िर सिती िैं। इस
आउरकफर मंे आपिा लिु खबूसरूत और टंराइकलश नजर आएगा और
इस ेआप 1,000 रपंय ेिी िीमत मंे खरीदिर टरंाइल िर सिती िै।ं इस
सरू ि ेसाथ आप कसपंल पलंल विंक इयकरगंसं टंराइल िर सिती िै।ं
डंंिंटेि कुतंंी-पेंट सेट
टंराइकलश लुि िे कलए अप इस तरि िे कंंपंरेि िुतंंी-पेंर सेर िा
चुनाव िर सिती िैं। इस कंंपंरेि िुतंंी-पेंर सेर मंे कंंपंर िरिे बेिद िी
खूबसूरत किजाइन बनाया गया िै साथ िी, इस कंंपंरेि िुतंंी-पेंर सेर िो
टंराइल िरने िे बाद आप सुंदर भी नजर आएंगी। 

जब भी िम खुद िो टंराइल िरती िैं तो तरि-तरि िी
एकंसेसरीज िो अपने लुि िा किटंसा बनाना पसंद
िरती िैं। इयरकरंगंस से लेिर नेिपीस तो िम लड़कियां
अकंसर िी पिनती िैं। लेकिन अगर आप अपने लुि िे
साथ एकंसपेकरमेंरल िोना चािती िैं तो ऐसे में मांग
रीिा िो अपने लुि िा किटंसा बनाएं। यिीन माकनए,
मांग रीिा टंराइल िरते िे साथ िी आपिा लुि पूरा
बदल जाएगा। लेकिन यि िेवल तभी संभव िै, जब
आप सिी मांग रीिा िा चयन िरें।
दरअसल, मािंंेर में िई अलग-अलग तरि िे
किजाइनंस िे मांग रीिा कमलते िैं, कजनंिें अकंसर िम
बस उनिी खूबसूरती देखिर खरीद लेते िैं। िालांकि,
यि जरंरी निीं िै कि िर किजाइन िर किसी पर अचंछा
िी लगे। इसिे कलए पिले आपिो अपने फेस शेप पर
धंयान देने िी जरंरत िोती िै। यि िुछ ऐसे िी िै, कजस
तरि आप अपने बॉिी शेप िो धंयान में रखिर
आउरकफर खरीदती िैं। तो चकलए आज इस लेख में
िम आपिो बता रिे िैं कि आपिे फेस शेप पर किस
तरि िा मांग रीिा किजाइन अचंछा लगेगा-
राउंि फेस शेप िे कलए मांग रीिा
अगर आपिा फेस शेप राउंि िै तो ऐसे में यिीनन
आपिे गाल थोड़े चौड़े िोंगे और चेिरे िी लंबाई और
चौड़ाई िरीब-िरीब बराबर िोगी। ऐसे में आप लंबा व

सीधा मांग रीिा टंराइल िरने िी िोकशश िरें। इससे
आपिा चेिरा थोड़ा लंबा नजर आएगा। इसिे
अलावा, पेंिेंर टंराइल मांग रीिा भी आपिे चेिरे िो
संटलम कदखाएगा। िभी भी आपिो बिुत चौड़े या गोल
मांग रीिे निीं पिनने चाकिए, कंयोंकि ये आपिे चेिरे
िो और भी गोल कदखा सिते िैं। मांग रीिा पिनते
समय पिले माथे िा किटंसा बीच में िरें और बालों िो
दोनों तरफ थोड़ा वॉलंयूम दें, इससे लुि बैलेंटंि लगेगा।
ओवल फेस शेप िे कलए मांग रीिा
ओवल फेस शेप िी खास बात यि िोती िै कि इस पर
लगभग सभी किज़ाइन अचंछे लगते िैं। इसकलए, अगर
आप चािें तो अपने लुि िे साथ एकंसपेकरमेंरल िो
सिती िैं। 

अपने फेस शेप के हिसाब से चुनें टीका  

पेरिस फैशन वीक से फैशन की दुरनया के कुछ सबसे बड़े औि बेहतिीन रिज़ाइऩस पि लोगो़ की खास नज़ि
पड़ी। रपछले दो हफ़़तो़ मे़, दुरनया भि के कुछ सबसे बड़े औि बेहतिीन फै़शन रिज़ाइनि औि मशहूि हऱ़ियाँ
'पेरिस फ़ैशन वीक' के रलए फ़़़ांस मे़ इकट़़ा हुए। यह इवे़ट रिज़ाइनिो़ को आने वाले साल के रलए अपने कुछ
नए कपड़ो़ के रिज़ाइन, औि साथ ही अपने कुछ ज़़यादा बोल़ि औि ऱ़िएरटव शो-पीस रदखाने का मौका देता है। 

फोरिेि, गाल, कचन और नाि पर उंगली िी करप से मसाज िरें। िालांकि
इस दौरान आंखों िे नीचे िे एकरया पर ये मसाज न िरें।
नया हेयर कट करवा लीडिए  
पारंंी में जाने से पिले िेयर िर ज़रंरी िोता िै। ये जरंरी इसकलए िोता िै
कंयोंकि आपिा लुि अचानि से अचंछा लगने लगता िै।
इसिे कलए बस िीकजए इतना कि बालों िे साथ िोई अनोखा पंंयोग मत

िीकजए। सेफसाइि िेयरटंराइल िी अपनाइए। इससे
लोगों िो आपिा लुि अचानि से बदला िुआ
लगेगा। आपिा लुि उनंिें कबलिुल फेंंश लगने
लगेगा। बस यिीं पर सबिी नजरें आप पर ठिर
जाएंगी।
छोटी बातें, पते की बातंे
अकंसर पुरंष बाल, िपड़े और िेयर टंराइल िे साथ
संटिन पर भी धंयान देते िैं लेकिन बिुत छोरी बातों
िो ऐसे िी छोड़ देते िैं। ये छोरी-छोरी बातें िैं,
नाखून, िान या नाि से बािर आते बाल।
इन छोरी गंंूकमंग पर भी धंयान दीकजए। ताकि आपिा
लुि कबलिुल परफेकंर िो सिे। आपिो इस दौरान
िपड़ों िी किरेल पर भी धंयान देना िोगा, जैसे उनंिें
किसी तरि िी मरमंमत िी जरंरत तो निीं िै।
थोड़ा बहुत मेकअप
आजिल पुरंष भी मेिअप िरते िैं। ये मेिअप
आप भी िीकजए। लेकिन उस कदन मेिअप िे
खराब िोने िी संभावना कबलिुल न िो इसकलए
आप एि कदन पिले मेिअप िरिे देख लें। समझ

लंे कि आपिो िैसा लुि चाकिए और आप
इसिे कलए किस तरि िा मेिअप िर सिते िैं।
लंबे समय तक चलने वाले डियो
पारंंी मंे जाने से पिले आप ऐसे कियो िा
इसंंेमाल िरंे जो लॉनंग लासंटरंग िों। कजनिे
साथ आप िाफी देर ति फेंंश मिसूस िर पाएं।
सैंिलवुि, माटंि, पचौली जैसे इंगंंीकिएंटंस से
बने कियो लंबे समय ति मिि देते िैं। इस वकंत
एि कनयम धंयान रखें कि िलाई और गले पर
इनंिें ना िालें। इसिी जगि चेटंर, बाईसेप जैसी
जगिों पर कियो िालें।
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